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गभलाई दुर्ग गभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अगहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामरांव - आर

तापमान

अिधकतर 30.8 िडगंंी
नंयूनतर 14.2 िडगंंी

देर रात तक चली खरीदी इसललए यह आंकड़ा और भी ज़यादा होने की उम़मीद

धान खरीदी पूरी: टारगेट से 90 प््भिशि ही
धान खरीदी, 63269 मीभ््िक टन अिी पीछे 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

पुुिेश सरकार दुुारा 15 नवंबर से शुरु
हुई धान खरीिी पर शुकुुवार का
लवराम िग गया। िुगुग लजिे मेु रारगेर
से 90 पुुलतशत ही धान खरीिी हो
पाई है। यानी 63269 मीलुुटक रन
पीछे हैु। वहीु  करीब 7 हजार से
जुयािा लकसान रोकन के बाि भी
धान नहीु बेच पाए हैु। यह लरपोरुग
शाम 7 बजे की है। पुुशासन ने धान
खरीिी का अंलतम लिन होने की
वजह से िेर रात तक लकसानोु से
धान खरीिने का फरमान जारी लकया
है। इस लहसाब से इस आंकडुे और
भी बढु सकते हैु। हािात को िेखते
हुए 31 जनवरी शलनवार को भी धान
खरीिी करने की मांग भी लकसान
संगठनोु ने की है। लजससेे सभी
लकसान अपनी उपज बेच सके। 

553166 मीग््िक टन
हो पाई धान खरीदी 
दुग्ट कििे मे् 87 सहकारी सकमकतयो्
के माध्यम से 102 उपाि्टन के्द््ो् मे्
धान खरीदी की गई। कििे मे् इस
साि 616435 मीक््िक रन धान
खरीदने का रारगेर कनध्ाटकरत ककया
गया िा। िेककन 553166 मीक््िक रन
ही धान की खरीदी हो पाई िी। इस
कहसाब से 63269 मीक््िक रन धान
खरीदी का रारगेर से कम है। देर
रात मे् यह आंकड्े बदिे्गे। इधर
रात 9 बिे के बाद भी उपाि्टन के्द््ो्
मे् ककसान धान बेिने के किए डरे
रहे। पूरे कदन उपाि्टन के्द््ो् मे्
ककसानो् की भीड् िुरी रही। 

अंगतम गदन 18320 मीग््िक टन धान खरीदी 
कििे के उपाि्टन के्द््ो् मे् शुक््वार अंकतम कदन ही 18320 मीक््िक रन धान खरीदी
कर िी गई िी। सूत््ो् के मुताकबक कई उपाि्टन के्द््ो् मे् ककसी ककसान का 5
हिार स्ववंरि तो ककसी ककसान का 2 हिार स्ववंरि धान नही् कबक पाया िा।
ऐसी स्थिकत कििे के कई उपाि्टन के्द््ो् मे् बनी हुई है। ककसान पूरे कदन धान
बेिने के किए िूझते कमिे। इसी के  साि ही उपाि्टन के्द््ो् के  प््भाकरयो् पर भी
यह दबाव कदखा कक आकखरी कदन होने की विह से कोई भी ककसान अपनी
उपि बेिने से वंकित नही् हो पाए। 

113623 गकसानो ्ने
कराया था पंजीयन
कििे मे् धान बेिने के किए इस बार
113623 ककसानो् ने पंिीयन करवाया
िा। किसमे् से 106436 ककसानो् की
ही धान खरीदी हो पाई िी। इस तरह
शाम 7 बिे तक 7187 ककसानो् की
धान खरीदी बाकी िी। ककसानो् का
पूरा धान सरकार खरीदे, ककसान
संगठन भी आगे आए है्। छत््ीसगढ्
प््गकतशीि ककसान संगठन ने कतकि
बढ्ाने की मांग की है। 

देर रात तक टाररेट करेर्े पूरा 
धान खरीदी का अंकतम कदन होने की विह से पोर्टि देर
रात तक खुिा है। खरीदी भी ििेगी। इस कहसाब से कििे
का रारगेर पूरा कर िे्गे, ऐसी उम्मीद है। 

सुनील वरंमा, सीईओ कििा के्द््ीय सहकारी बै्क दुग्ट 
खरीदी की अवकध बढ्ाए 

धान खरीदी की गमयाद बढा्एं
धान खरीदी से कई ककसान वंकित होने की स्थिकत मे् है।
कितने ककसान बिे्गे उनके किए 31 िनवरी को भी और
िर्रत पड्ी तो आगे खरीदी की समय सीमा बढ्ाने की
िर्रत है। हमारी यही मांग है। 

-झबेंदंं भूषण वैषंणव, महासकिव, छप्् ककसान संगठन

सूदखोर को पुगलस 
ने गकया गररफत्ार

भिलाई। सूिखोरी का अवैध
कारोबार करने वािे
वुयलुकत को पुलिस ने
लगरफुतार लकया है।
एएसपी मणीशंकर
चंदुुा ने बताया लक

तलबयत खराब होने के कारण
सूिखोर एचआईजी 1/79 नुयू बोरसी
िुगुग हलरश पारख से पीलुडत ने 1.60
िाख रुपए 10 पुुलतशत के लहसाब से
सूि मेु रकम लिया था। िेलकन
आरोपी हलरश पारख ने पीलुडत को
रकम के लिए िगातार िबाव डािते
हुए 22 िाख रुपए रकम िेने का
लडमांड करता रहा। जबलक 3.20
िाख रुपए से अलधक हलरश पारख
पीलुडत से वसूि चुका था। आरोपी
के पास से 11 चेकबुक, इकरारनामा,
साहूकारी िायसेुस बरामि हुआ है।
आरोपी को पुलिस ने िुगुग नुयायािय
मेु पेश लकया गया। 

आर से झुलसी मगहला की मौत  
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मकान लववाि के कारण नुयायािय
से केस हारने के बाि शरीर पर लमटुुी
तेि उडुेिकर आतुमहतुया का पुुयास
करने वािी मलहिा की मौत हो गई।
मामिे मामिे को पुलिस ने जांच मेु
लिया है। िुगुग कोतवािी पुलिस ने
बताया लक शबारानी पचरीपारा िुगुग
मेु लकराए के मकान मेु रहती थी। उस
मकान को खरीिने के लिए कई बार

मकान मालिक को अवगत कराया
था। िेलकन मकान मालिक उसे
बेचने नहीु चाहता था, बलुकक उससे
खािी करवाना चाहता था। इसे
िेकर िोनोु का केस नुयायािय मेु
चि रहा था। केस हारने के बाि
नुयािय व पुलिस कमुुी उसके
मकान मेु खािी कराने पहुंचे थे तब
मलहिा ने कमरे मेु घूसकर शरीर पर

लमटुुी तेि उंडेि कर आतुमहतुया का
पुुयास लकया था। लजसे गंभीर
अवसुथा मेु लजिा असुपताि उपचार
के लिए िेकर जाया गया। जहां
गंभीर अवसुथा मेु होने से मलहिा को
रायपुर रेफर लकया है। मलहिा 95
पुुलतशत तक बुरी तरह जि गई थी।
उपचार के बाि मलहिा की मौत
हो गई। 

पतन्ी आैर भांजा पर प््ाणघातक
हमला, आरोपी गररफत्ार

भिलाई। पुुाणघातक हमिा करने का पुुयास करने
वािे आरोपी को पुलिस ने
लगरफुतार लकया है। एएसपी
मणीशंकर चंदुुा ने बताया लक
लमिपारा लडपरापारा िुगुग लनवासी
गैिी बंजारे ने लशकायत लकया लक
पालरवालरक लववाि के बाि अपनी
बहन घर पर रहती थी। 29

जनवरी की रात पलत िुगुाग बंजारे, भांजा धनराज, पीलुडत
के बहन के घर पहुंचा। गािी-गिौच करते हुए मारपीर
लकया। जान से मारने की धमकी िेते हुए आरोपी िुगुाग
बंजारे गिा िबाया। बीच-बचाव करने पहुंचे भांजा
धनराज को आरोपी ने धारिार हलथयार से हमिा कर
लिया। पुलिस रीम ने आरोपी िुगुाग बंजारे लमिपारा
लडपरापारा िुगुग को लहरासत मेु िेकर पूछताछ लकया।
आरोपी ने सुवीकार लकया घरना को उसी ने अंजाम लिया
है। पुलिस ने आरोपी से करर जबुत लकया है। 

मय्ूल खाते का उपयोर
करने वाला गररफत्ार

भिलाई। बैुक खाते मेु अवैध रकम टुुांसफर होने की
लशकायत होने
पर पुलिस ने
युवक को
लगरफुतार लकया
है। एएसपी
मणीशंकर चंदुुा
ने बताया लक

गृह मंतुुािय दुुारा संचालित समनुवय पोरुगि के दुुारा मुयूि
खाता के नंबर को िेकर जेना सुमाि फायनेुस बैक सुपेिा
की जानकारी पुलिस को हुई। खाता धारक वैशािी नगर
लनवासी मोहमुमि गुिाम अंसारी  ने जेना सुमाि फायनेुस
बैक सुपेिा मेु खाता खुिवाकर ऑन िाईन ठगी की रकम
टुुांसफर करवाता था। 16 अकुरूबर 2024 से अवैध रुप से
धन अलुजगत कर 12.78 िाख रुपए के ऑनिाइन ठगी की
रकम को खाता मेु जमा कराया। 

रांजा के साथ गररफत्ार
भिलाई। अवैध रुप से गांजा बेचते
युवक को पुलिस ने पकडुा
है।एएसपी मणीशंकर चंदुुा ने बताया
लक मुखलबर की सूचना पर लशवपारा
चंडी मंलिर के पीछे युवक अवैध
रुप से गांजा बेच रहा था। आरोपी
का नाम लशवपारा िुगुग लनवासी सुलमत
ठाकुर बताया है। गांजा की कीमत
85 हजार रुपए आंकी गई है।

दुर्ग कोतवाली थाना का मामला 
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वभलतई-3 चरोदत नगर वनगम कंंेतंं में कई
सडंकें ििंार हतलर में पहुंच चुकी हैं।
िगह-िगह सडंकें उखडं चुकी हैं और
बडंे-बडंे गडंंे बन गए हैं। िीई रोड से
नगर वनगम कतयंतालय की ओर ितने
ितली सडंक पर इरने बडंे हैं वक ितहन
चतलकों को रोितनत भतरी वदकंंरों कत
सतमनत करनत पडं रहत है।

संथतनीय लोगों कत कहनत है वक इस
सडंक से रोितनत बडंी संखंयत में लोग
नगर वनगम कतयंतालय, बतितर और
आसपतस के ितडंंों की ओर आरे-ितरे

हैं। सडंक पर बने गडंंों के कतरण
दोपवहयत ितहन चतलक सबसे जंयतदत
पंंभतविर हो रहे हैं। कई बतर अचतनक गडंंे
आने से ितहन असंरुवलर हो ितरे हैं,
विससे दुघंारनत की आशंकत बनी रहरी
है। संथतनीय नतगवरकों के मुरतवबक सुबह
और शतम के समय इस मतगंा पर यतरतयतर
दबति अवधक रहरत है। िहीं, रतर के
समय दुघंारनत कत खररत बढं ितरत है।
िहीं नेरत पंंवरपकंं रतम वखलतिन िमंता ने
कहत वक शहर सरकतर मसंं है और आम
िनरत तंंसंं है। उनंहोंने कहत वक कई
ितडंंों में लोग आि भी मूलभूर
परेशतवनयों से िूझ रहे हैं। 

भिलाई-3 चरोदा की सड़के़ बदहाल, रोड पर जगह-जगह गड़़े
लोगो्का गुजरना हुआ मुकक्कल, वशकायत का िी असर नही्

िनिरेा बचाओ सगं््ाि : शहि व ग््ािीण रजला कागं््से ने रदया धिना

दुर्ग/ कुम्हािी/अंडा/जािुल/सेलूद

रतषंंंंवपरत महततंमत गतंधी के बवलदतन
वदिस के अिसर के वदन 30
िनिरी यतनी शुकंंितर को शहर
विलत कतंगंंेस कमेरी दुगंा और
गंंतमीण विलत कतंगंंेस के संयुकंर
रतंितिधतन में सतंकेवरक
चकंंतितम और धरनत पंंदशंान
वकयत गयत। दुगंा में परेल चौक,
बिरंग चौक सेलूद, उमदत रोड
वभलतई-3, मुखंय चौक अंडत, बस
संरैंड अवहितरत, ररंण सतंसंकृवरक
भिन के पतस ितमुल, बतितर चौक
बोरी, संरेशन चौक कुमंहतरी में
सतंकेवरक चकंंतितम वकयत गयत।
इस दौरतन करीब 10 वमनर रक
मुखंय सडंक को ितम वकयत गयत।
शतसन-पंंशतसन के वखलतफ
नतरेबतिी की गई। विलत अधंयकंं
धीरि बतकलीितल और रतकेश
ठतकुर के नेरृतंि में यह पंंदशंान
वकयत गयत। कतंगंंेवसयों ने वकसतनों
ि मनरेगत शंंवमको के सतथ वकसतनों
की धतन खरीदी की समय-सीमत
रतंकतल बढंतने, मनरेगत कतनून को
बंद करने और रोिगतर से िंवचर
रसखने की सतविश के वखलतफ
संघषंा रथत भतिपत सरकतर की
वकसतन-विरोधी एिं शंंवमक-
विरोधी नीवरयों के वखलतफ
िनआकंंोश पंंकर वकयत।

मनरगेा मे्हएु सशंोधन को िापस लने ेि धान खरीदी की तारीख बढा्न ेकी मागं

8 जगहो ्पर कांग्े्स ने वकया रक््ाजाम
कांग्े्वसयो्ने दी उग्् आंदोलन की रेतािनी

खबर संक््ेप

महातम्ा गाधंी की पणुय्वतवथ
क ेवदन खलुी रही शराब
दकुान, की वशकायत
दुर्ा। रतषं ंं ंवपरत महततंमत गतंधी की
पुणंयवरवथ के वदन रतजंय सरकतर
दंंतरत शरतब दुकतनों को खुले रखने
के वनणंाय के विरोध में शुकंंितर
को शहर विलत कतंगं ंेस के
अधंयकंं धीरि बतकलीितल के
नेरृतंि में कतंगं ंेवसयों ने आबकतरी
दफंरर के बतहर पं ंदशंान वकयत।
कतयंाकरंता शरतब दुकतनों रक भी
पहुंचे, िहतं दुकतन खोले ितने को
लेकर ितनकतरी ली। बतकलीितल
ने कहत वक आितदी के बतद यह
पहलत मौकत है, िब देश के इस
महतन सपूर की पुणंयवरवथ के वदन
शरतब दुकतन खोलने कत वनणंाय
भतिपत सरकतर ने वलयत है। अब
िनरत को समझनत है वक विनके
हतथों में सतंंत दी गई है िह वकस
हद रक नशतखोरी को बढंतने की
वदशत में कतम कर रही है। कतंगं ंेस
ने इस वनणंाय को रतषं ंं ंवपरत के
विचतरों, मूकंयों एिं नैवरक दशंान
के विपरीर बरतयत। कतंगं ंेस
नेरतओं कत कहनत थत वक महततंमत
गतंधी िी आिीिन नशतमुकंर
समति, नैवरकरत और आतंमसंयम
के पकंंधर रहे। ऐसे वदन शरतब
की वबकंंी को अनुमवर देनत न
केिल शतसन की
असंिेदनशीलरत को दशंतारत है,
बलंकक यह रतषं ंं ंवपरत के पं ंवर शंंदं ंत
और समंमतन की भतिनत पर भी
कुठतरतघतर है। इस दौरतन संिय
कोहले, बंलॉक अधंयकंं अकंरतफ
अहमद, गुरदीप भतवरयत, आनंद
रतमंंकतर, मनीष बघेल, देिेशं ंी
सतहू, अयूब खतन, पतषं ाद दीपक
सतहू, अशंंनी वनषतद, जंंतनदतस
बंितरे, भतसंकर कुंडले, अबंदुल
गनी, बृिलतल परेल सवहर अनंय
मौिूद थे। 
वििागीय परीक््ा केद््् 
का संिागायुतत् ने 
वकया वनरीक््ण

दुर्ा। छतंंीसगढ शतसन गृह-सी
विभतग विभतगीय परीकं ंत पं ंकोषं ं
के अंरगं ार शतसकीय
अवधकतवरयों एिं कमंाचतवरयों के
वलए विभतगीय परीकं ंत कत
आयोिन 27 िनिरी से 3
फरिरी रक वकयत ित रहत है। इस
परीकं ंत के सुचतरं संचतलन हेरु
वभलतई पं ंौदं ंोवगकी संसंथतन
बीआईरी को परीकं ंत केंदं ं के रंप
में नतमतंवकर वकयत गयत है। परीकं ंत
वंयिसंथत कत ितयित लेने के
वलए संभतगतयुकंर सतंयनतरतयण
रतठौर ने  बीआईरी पहुंचकर
परीकं ंत केंदं ं कत वनरीकं ंण वकयत।
वनरीकं ंण के दौरतन उनंहोंने परीकं ंत
संचतलन से िुडी वंयिसंथतओं कत
अिलोकन वकयत रथत संबंवधर
अवधकतवरयों को आिशंयक
वदशत-वनदं ंेश वदए। पं ंशतसन दं ंतरत
परीकं ंत को शतंवरपूणं ा, वनषंपकं ं एिं
सुवंयिलंसथर ढंग से संपनंन करतने
के वलए सभी आिशंयक पं ंबंध
सुवनवं ंिर वकए गए हैं।

सहायक वशक््क अभय्वथ्शयो ्एि ंरसोईयो ्क ेआदंोलन
को छत््ीसगढ ्मकुत्त मोरा्श का समथ्शन, दोहराई मागं
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छतंंीसगढं मुलंकर मोचंता, मिदूर
कतयंाकरंता सवमवर की ओर से
कलतदतस डेहवरयत ने कहत वक डीएड
सहतयक वशकंंक अभंयवंथायों की भरंंी

के संबंध में सिंंोचंं नंयतयतलय एिं
उचंं नंयतयतलय दंंतरत संपिंं आदेश
पतवरर वकए ित चुके हैं। इसके
बतििूद रतजंय सरकतर दंंतरत इन
आदेशों कत पतलन करने के बितय
उनकत उकंलंघन वकयत ित रहत है।
कोरंा की अिमतननत से बचने के
उदंंेशंय से सरकतर दंंतरत आनन-
फतनन में िो सूची ितरी की गई है,
उसमें भी गंभीर अवनयवमररतएं
सतमने आ रही हैं। सूची में शतवमल

कई अभंयवंथायों की पततंंरत
संदेहतसंपद है। इसके बतििूद पूणंारः
पततंं अभंयवंथायों को यह कहकर
बतहर वकयत ित रहत है वक िे पुनः नई
भरंंी पंंवंंकयत में शतवमल हों। 

विधतनसभत चुनति 2023 के
घोषणत पतंं में 57 हितर वशकंंकों की
भरंंी कत संपिंं ितदत वकयत गयत थत।
संियं मुखंयमंतंंी ने विधतनसभत सतंं
के दौरतन वलवखर रंप में संिीकतर
वकयत है वक पंंदेश में हितरों वशकंंक

पद वरकंर हैं और अनेक विदंंतलय
बंद होने की कगतर पर हैं। िहीं पूिंा
मंतंंी बृिमोहन अगंंितल दंंतरत भी 33
हितर वशकंंकों की भरंंी कत
आशंंतसन वदयत गयत है। पूणंारः पततंं
1316 डीएड सहतयक वशकंंक
अभंयथंंी, िो वपछले 35–40 वदनों
से आमरण अनशन पर बैठे हैं,
उनकी रतंकतल वनयुलंकर की ितए
रथत चुनतिी घोषणत पतंं में वकए गए
57 हितर वशकंंकों की भरंंी की

पंंवं ंकयत अविलंब पंंतरंभ की ितए।
इसी पंंकतर रसोइयत संघ वपछले 20
से 22 िषंंों से िेरन विसंगवर एिं
वनयवमरीकरण की मतंग को लेकर
आंदोलनरर है। मततं ं 66 रंपये
पंंवरवदन की दर से मेहनरतनत वदयत
ित रहत है, िो वकसी भी दृवं ंि से
मतनिीय नहीं है। इस अिसर पर
महेश सतहू, रमतकतंर बंितरे,नीरत
डेहवरयत एिं वबटंंं कौशल उपलंसथर
रहे।

वनगम क््ेत्् मे ्ही वय्िसथ्ा
सिालो ्मे्
लोरो् ने नारािरी िताते हुए कहा जक
यह सड्क नरर जनरम काय्ागलय तक
िाती है, इसके बाविूद हालत बदतर है।
नारजरको् का कहना है जक यजद जनरम
क््ेत्् के मुख्य मार््ो् की यह स्सथजत है, तो
बाकी अंदर्नी इलाको् की सड्को् का
अंदािा लराया िा सकता है। स्थानीय
जनवाजसयो् ने मांर की है जक नरर जनरम
िल्द से िल्द सड्क मरम्मत काय्ग शुर्
करे। साथ ही रड््ो् को भरकर सड्क को
सुरज््कत बनाया िाए ताजक आने-िाने मे्
परेशानी कम हो और दुघ्गटनाओ् पर
रोक लर सके। 

इसमे ्125 वदन 
वमलेगा काम
तेखन जसन्हा ने कहा जक िहां
मनरेरा मे् 100 जदनो् के रोिरार
की रारंटी दी िाती है, वही्
प््धानमंत््ी मोदी के नेतृत्व मे् 125
जदनो् तक रोिरार सुजनज््ित करने
की जदशा मे् काय्ग जकया िा रहा है,
जिससे ग््ामीण अथ्गव्यवस्था को
मिबूती जमलेरी और पलायन पर
रोक लरेरी। उन्हो्ने यह भी बताया
जक काय्ग पूण्ग होने के बाद मात्् 7
जदनो् के भीतर भुरतान सुजनज््ित
जकया रया है, जिससे मिदूरो् और
जकसानो् को समय पर मेहनत का
पूरा लाभ जमलेरा।

जी राम जी योजना प््िािी
और दरूगामी माधय्म
िनपद पचंायत की अधय्क् ्कलुशे्र्ी
दवेारंन न ेपचंायतो ्की समसय्ाओ ्की
िानकारी लते ेहएु उनक ेशीघ््
समाधान हते ुकाय्गयोिना बनान ेकी
बात कही। उनह्ोन् ेकहा जक जवकजसत
भारतयोिना ग््ामीणो ्को साथ लकेर
रावं क ेजवकास का एक प्भ्ावी और
दरूरामी माधय्म जसद् ्होन ेिा रही ह।ै
िन चौपाल को राि ूयादव अधय्क््
सरपचं सघं, रायत््ी परुर्ोत्म् साह ूने
भी सबंोजधत जकया। इस अवसर पर पवू्ग
सरपचं सखुदवे दवेारंन, ईश्र्
दवेारंन, दीपक जसनह्ा, परुर्ोत्म् साह,ू
दानशे्र् साह ूसजहत अनय् मौिदू थ।े 

n जारी सूची मे् रंभीर
अजनयजमतता का आरोप

राष््््ीय सि्श ब््ाहम्ण समाज का प््दश्शन, 2026 यूजीसी
कानून िापस लेने राष््््पवत के नाम सौप्ा ज््ापन
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रतषंंंंीय सिंा बंंतहंमण समति वभलतई-
दुगंा दंंतरत शैकंंवणक संसंथतनों में ितवर
आधतवरर भेदभति रोकने और 2026
के नए यूिीसी कतनून को ितपस

लेने की मतंग को लेकर शुकंंितर को
विलत पंंशतसन कतयंतालय में विरोध
पंंदशंान वकयत गयत। 

इस दौरतन महतमवहम रतषंंंंपवर के
नतम विलतधीश को जंंतपन सौंपत
गयत। यह जंंतपन रतषंंंंीय सिंा बंंतहंमण
समति के रतषं ंं ंीय महतसवचि
शवशकतंर वरितरी और पंंभुनतथ
वमशंंत के नेरृतंि में एसडीएम उतंंम

धंंुि को सौंपत गयत। पंंदशंानकतवरयों
ने केंदंं सरकतर से मतंग की वक
यूिीसी 2026 कतनून को शीघंं
ितपस वलयत ितए, कंयोंवक इससे
समति में ितवरगर भेदभति की
भतिनत उतंपनंन होने की आशंकत है।
पं ंदशंानकतवरयों ने रतषं ंं ंपवर,
पंंधतनमंतंंी और केंदंंीय गृह मंतंंी से
इस विषय पर धंयतन देने की अपील

कररे हुए कहत वक इस कवथर कतलत
कतनून को शीघंं ितपस वलयत ितए।
इस दौरतन शवशकतंर वरितरी,
पंंभुनतथ वमशंंत, सुवमर शमंता, डॉ.
विशंंनतथ पतवणगंंही, अवभषेक पतंडे,
सुरेंदं ं शमंता, लकंंंमीकतंर वरितरी,
पीयूष वमशंंत, नवमरत शमंता, कतिल
वमशंंत सवहर बडंी संखंयत में लोग
मौिूद थे।

विलाई वनगम के कवम्शयो्ने दी अमर शहीदो ्को श््द््ाजंवल 
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भतरर के संिरंतंंरत संगंंतम के अमर शहीदों की
संमृवर में 30 िनिरी को नगर पतवलक वनगम
वभलतई मुखंय कतयंतालय में गहन शंंदंंत और समंमतन
के सतथ दो वमनर कत मौन धतरण वकयत गयत। इस
दौरतन अवधकतवरयों एिं कमंाचतवरयों ने रतषंंंं के वलए
अपने पंंतणों कत बवलदतन देने ितले िीर शहीदों को
भतिभीनी शंंदंंतंिवल अवंपार की। मौन धतरण के

मतधंयम से उपलंसथर िनों ने शहीदों के तंयतग,
समपंाण और बवलदतन को संमरण कररे हुए उनके
आदशंंों पर चलने कत संककंप वलयत। ितरतिरण

पूणंारः शतंवर, संिेदनत और रतषंंंंभलंकर की भतिनत
से ओर-पंंोर रहत। इस अिसर पर यह संदेश भी
वदयत गयत वक संिरंतंंरत और लोकरंतंं की रकंंत के
वलए शहीदों कत बवलदतन सदैि संमरणीय रहेगत
रथत आने ितली पीढियों को रतषंंंं सेित की पंंेरणत
देरत रहेगत। कतयंतालय में एक सतथ आयोविर इस
मौन शंंदंंतंिवल कतयंाकंंम ने शहीदों के पंंवर
कृरजंंरत वंयकंर कररे हुए रतषंंंंीय एकरत और
अखंडरत कत संदेश वदयत गयत।

n यूजीसी 2026 कानून को
वापस लेने की मांर

ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्सरकार के वखलाफ फूटा गुसस्ा

ग््ामीण क््ेत््ो् मे् 7 प््मुख चक््ािाम व धरना स्थलो् पर बड्ी संख्या मे्
कांग््ेस पदाजधकारी, काय्गकत्ाग, जकसान, मनरेरा श््जमक एवं आम
नारजरक उपस्सथत रहे। सभी स्थानो् पर आंदोलन पूरी तरह अजहंसात्मक
रहा, जकंतु सरकार के जखलाफ तेवर बेहद आि््ामक और स्पष्् थे।
हाथो् मे् बैनर-तस्खतयां लेकर जकसानो् के समथ्गन मे् िोरदार नारेबािी
की रई।सड्क के दोनो् ओर बैठकर सांकेजतक चक््ािाम जकया रया।
धान खरीदी की जतजथ बढ्ाने तथा मनरेरा को पुनः पूण्ग र्प से लारू करने
की मांर उठाई रई। उमदा रोड जभलाई-3 मे्  धान खरीदी की धीमी
प््ज््िया और मनरेरा बंद करने की साजिश को लेकर जवरोध दि्ग करया
रया। अंडा मे् धान खरीदी की समय-सीमा बढ्ाने की मांर की रई। बस
स्टै्ड अजहवारा मे् कांग््ेसिन जकसानो् व मनरेरा श््जमको के साथ
प््तीकात्मक चक््ािाम कर आम नारजरको् को आंदोलन के उद््ेश्य से
अवरत कराया रया। हाई स्कूल तर्ण सांस्कृजतक भवन के पास
िामुल, बािार चौक बोरी और स्टेशन चौक कुम्हारी मे् भी प््दश्गन जकया
रया। इस दौरान सेलूद मे् आशीर वम्ाग, रािेश ठाकुर, मोहन साहू,
जसरसा रेट जभलाई 3 मे् मेयर जनम्गल कोसरे, कृष्णा चंद््ाकर, सुिीत
बघेल, श््ीकांत वम्ाग, डॉ. अशोक देशलहरा, अंडा चौक मे् नंदकुमार सेन,
देवे्द््  देशमुख, जदनेश पटेल, जटकेश््री देशमुख, पुकेश चंद््ाकर, जरवे्द््
यादव, कुम्हारी मे् मनहरण यादव, प््मोद रािपूत, रािे्श््र सोनकर,
िामुल मे् कमलेश साहू, मन्नु यादव, सुनीता चन्नेवार, सरोिनी चंद््ाकर,
संिय देशलहरा, इस्माईल आिाद मौिूद थे।

मनरेगा मे ्बदलाि को लेकर कांग््ेस का प््दश्शन

दुर्ग। दुर्ग शहर जिला कांग््ेस कमेटी के तत्वावधान मे् मनरेरा बचाओ संग््ाम के
तहत मिदूरो्, जकसानो् एवं ग््ामीण पजरवारो् से िुड्ी रंभीर समस्याओ् को लेकर
महामजहम राज्यपाल महोदय के नाम ज््ापन सौ्पा रया। ज््ापन के माध्यम से
मनरेरा योिना मे् जकए रए बदलावो् तथा धान खरीदी प््ज््िया मे् हो रही देरी पर
रहरी जचंता व्यक्त की रई। धरना प््दश्गन के दौरान जिला कांग््ेस कमेटी दुर्ग
शहर के अध्यक्् धीरि बाकलीवाल ने कहा जक मनरेरा योिना वर््ो् से ग््ामीण
ररीबो् और मिदूर वर्ग की आज्थगक रीढ् रही है, लेजकन वत्गमान मे् इसके नाम
एवं स्वर्प मे् जकए रए बदलाव, काय्ग जदवसो् मे् कटौती और िजटल प््ज््ियाओ्
के कारण मिदूरो् को पय्ागप्त रोिरार नही् जमल पा रहा है। इससे ग््ामीण
अथ्गव्यवस्था कमिोर हो रही है और पलायन की स्सथजत बन रही है। उन्हो्ने
आरे कहा जक प््देश मे् धान खरीदी की प््ज््िया अब तक पूरी नही् हो सकी है।
लरभर 20 प््जतशत जकसान आि भी अपनी उपि बेचने से वंजचत है्, क्यो्जक
उन्हे् अब तक टोकन नही् जमल पाए है्। इससे जकसान आज्थगक संकट और
मानजसक तनाव का सामना कर रहे है्। कांग््ेस पाट््ी मांर करती है जक धान
खरीदी की समय-सीमा तत्काल बढ्ाई िाए तथा शेर सभी जकसानो् को शीघ््
टोकन िारी कर खरीदी सुजनज््ित की िाए। मांर की रई जक मनरेरा योिना
के् स्वर्प मे् जकए रए बदलाव को वापस जलया िाए। पूव्ग जनध्ागजरत काय्ग जदवसो्
को बहाल जकया िाए। धान खरीदी की समय-सीमा बढ्ाकर सभी जकसानो् को
उनका अजधकार जदलाया िाए। इस दौरान पूव्ग जवधायक अर्ण वोरा, रािे्द्् साहू,
रािेश यादव, आर.एन. वम्ाग, संिय कोहले, ब्लॉक अध्यक्् अल्ताफ अहमद,
रुरदीप भाजटया आजद मौिूद थे। 

जी राम जी योजना ग््ामीण
विकास का आधार : तेखन

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

िनपद पंचतयर दुगंा के अंरगंार आने
ितले गंंतम पंचतयर बोरई एिं दमोदत
में िन िोहतर चौपतल कत आयोिन
वकयत गयत। इस कतयंाकंंम को
संबोवधर कररे हुए
भतररीय िनरत पतरंंी
वपछडंत िगंा मोचंता के
विलतधंयकंं रेखन
वसनंहत ने कहत वक विकवसर भतरर
िी रतम िी योिनत के मतधंयम से
गतंिों को आतंमवनभंार बनतने की
वदशत में केंदंं सरकतर लगतरतर ठोस
कदम उठत रही है। योिनत की
बतरीवकयों को सरल भतषत में बरतरे

हुए उनंहोंने कहत वक यह योिनत
केिल रोिगतर रक सीवमर नहीं है,
बलंकक गतंि के समगंं विकतस,
समंमतनिनक आिीविकत और
आतंमवनभंाररत की वदशत में एक
मिबूर आधतर है। उनंहोंने कतंगंंेस

दंंतरत फैलतए ित रहे
भंंम एिं भंंतमक
पंंचतर को रथंयों के
सतथ संपिंं वकयत।

चौपतल में बडंी संखंयत में वकसतन
एिं मिदूर भतई–बहन उपलंसथर
रहे। गंंतमीणों दंंतरत पूछे गए पंंशंनों कत
संरोषिनक उतंंर वमलने पर सभी ने
पंंधतनमंतंंी शंंी नरेंदंं मोदी के पंंवर
आभतर वंयकंर वकयत।

n जनपद पंचायत दुर्ग बोरई
और दमोदा मे् आयोजजत

नाम संशोधन हेतु- शपथ पत््
मैं शपथकरंता चुनेलतल विशंंकमंता आयु 55

सतल वपरत सूरररतम विशंंकमंता, परत मुडंभतदुर
रहसील खैरतगढं विलत के.सी.िी. छतंंीसगढं
वनमंनतनुसतर शपथ पूिंाक कथन कररत हॅू:-
1. यह वक मेरी सुपुतंंी कत पुरतनत नतम शतलू
विशंंकमंता आतंमि चुनेलतल विशंंकमंता, परत
गंंतम मुडंभतदुर रहसील खैरतगढं विलत
के.सी.िी. है। िरंामतन नयत नतम एकरत
विशंंकमंता वपरत चुनेलतल विशंंकमंता गंंतम
मुडंभतदुर रहसील खैरतगढं विलत के.सी.िी.
छतंंीसगढं है।
2. यह वक पवरिवंरार िरंामतन नतम एकरत
विशंंकमंता वपरत चुनेलतल विशंंकमंता गंंतम
मुडंभतदुर रहसील खैरतगढं विलत के.सी.िी.
छतंंीसगढं के नतम से नतम शतलू विशंंकमंता
विलोवपर वकयत ितए।
3. यह वक मेरी पुतंंी पुरतने नतम शतलू विशंंकमंता
के संथतन पर नतय नतम एकरत विशंंकमंता के नतम
से ितनी एिं वंयिहतर में लतई ितएगी रदनुसतर
नतम पवरिवंरार वकयत ितए विसकी पुवंंि मैं मेरत
यह शंतपथपतंं पंंसंंुर है। अरएि नतम संशोधन
हेरु यह शपथपतंं पंंसंंुर है।
सत्यापन:-

मैं शपथकरंता चुनेलतल विशंंकमंता सतंयतपन
कररत हॅू वक शपथपतंं की कं. 1, 2, 3 मेरे वनवि
जंंतन से सही एिं सतंय है अर: आि वदनतंक
06.01.2026 में हसंंतकंंर कर सतंयतपन वकयत।
संथतन- खैरतगढं
वदनतंक - 06.01.2026

शपथकर्ाा

चुन्नेलाल
शपथकर्ाा 



खबर संकंंेप
िुगंग राज कुमंंी समाज का
राज अशिवेिन कि
सेलूद। छि््ीसगढ्मनवा कुम््ी
क््ध््तय समाज िुग्स राज का  राज
अधिवेशन 1 फरवरी रधववार को
ग््ाम मोधरि मे ्होगा। मुखय् अधिधथ
भूपेश बघेल पूवस् मुखय्मंत््ी एवं
धविायक पाटन होग्े। अधय्क््िा
केद्््ीय अधय्क्् खोडश राम करेग्े।
संयोजक राजप््िान ईश््री वमा्स
होग्े। धवधशष्् अधिधथ धवजय बघेल
सांसि िुग्स, डोमन लाल कोस््ेवाडा्
धविायक अधहवारा, महापौर धनम्सल
कोसरे एवं सभी राज के राज प््िान
होग्े।  सभासथ्ल के धनरीक््ण के
धलए िुग्स राज प््िान ईश््री वमा्स उप
राजमंत््ी  धिनेश  वमा्स,  सह सधचव
धखलेश वमा्स, मीधडया प््भारी राजेश
वमा्स ,क््ेत्् प््िान मोधहंद्् वमा्स ग््ाम
के प््बुद्् जन बलिाऊ वमा्स ग््ाम
प््मुख वमा्स एवं समस्् ग््ामवाधसयो्
ने काय्सक््म पर धवस््ार से चचा्स की
एवं काय्स धवभाजन धकया। सभा
सथ्ल बाजार चौक मोधरि का
अवलोकन धकया।

रायपुर, िशनवार 31 जनवरी 2026 11शभिाईharibhoomi.com

हरिभूरम न्यूज :पाटन

पाटन बल्ॉक के ग््ाम पंचायि नारिी मे्
सावस्जधनक धविरण प््णाली (पीडीएस)
गरीबो ् के धलए राहि नही,् बसक्क पीडा् की
वजह बनिी जा रही है। हालाि इिने बििर है्
धक गांव के करीब 40 राशन काडस्िारको ्को
महीनो ् से चावल सधहि राशन सामग््ी नही्
धमला है। सवाल सीिा है जब शासन गरीबो्
के हक का चावल भेज रहा है, िो वह गरीब
की थाली िक तय्ो ्नही ्पहुंच पा रहा है। 

ग््ामीणो ् का आरोप है धक पाटन
धविानसभा क्े्त्् मे ्गरीबो ्के चावल की बडी्
खेप कालाबाजारी की भेट् चढ ् चुकी है।
राशन िुकानो ् पर समय पर धविरण नही ् हो
रहा, सेकस्मेन मनमानी कर रहे है ् और
धजमम्ेिार अधिकारी आंखे ्मूंिे बैठे है।् इससे
भी गंभीर बाि यह धक एक ही वय्सत्ि के कंिो्
पर पूरे पाटन बल्ॉक की 11 राशन िुकानो ्का
बोझ डाल धिया गया है। तय्ा यही वय्वसथ्ा है
तय्ा एक वय्सत्ि इिने बड्े िाधयतव् को
ईमानिारी से धनभा सकिा है ।

ग््ाम के मुधखया ने भी इस मामले को
गंभीर बिाया है। उनका साफ कहना है धक
धजस वय्सत्ि को राशन िुकान िी गई है, वह
समय पर चावल धविरण नही ् करिा। ग््ाम

रािन का चावि नहीं शमि रहा गरीबों को
सेलंसमैन की भूशमका पर उठ रहे सवाि 

नारधी में सारंवजननक नरतरण पंंणाली कषंं दे रही गंंामीणों को

खादंं मंतंंी बघेि ने कहा - जांच कर उठाएंगे सखंि किम

अंडा में जनचौपाि का आयोजन शकया कांगंंेस ने

भाजपा सिकाि मनिगेा को खतम् कि गिीबो ्का आजीरिका अरधकाि छीन िही
हरिभूिम न्यूज : अंडा

मनरेगा बचाओ संग््ाम के िहि िुगस् ग््ामीण धविानसभा
क्े्त्् के ग््ाम अंडा मे ्कांग्े्स पाट््ी द््ारा जन चौपाल का
आयोजन धकया गया। चौपाल के माधय्म से ग््ामीणो ्को
मनरेगा के अधिकार, रोजगार की अधनवायस्िा और
भाजपा सरकार द््ारा मनरेगा को कमजोर धकए जाने के
िुषप्धरणामो ् से अवगि कराया गया। इस कायस्क््म मे्
प््मुख रप् से पूवस् केधबनेट मंत््ी िाम््धव्ज साहू,अधय्क््
धजला कांग्े्स कमेटी िुगस् ग््ामीण राकेश ठाकुर, प््भारी
राजेद््् साहू मुखय् रप् से उपसस्थि थे। इस अवसर
प््िेश के पूवस् गृहमंत््ी िाम््धव्ज साहू ने केद््् की भाजपा
सरकार पर मनरेगा योजना को कमजोर करने का
आरोप लगाया। उनह्ोन्े कहा धक भाजपा न केवल
मनरेगा का नाम बिलने की कोधशश कर रही है, बसक्क
इसे िीरे-िीरे समापि् करने की धिशा मे ्भी काम कर
रही है। राजेनद््् साहू  ने कहा धक भाजपा सरकार मनरेगा

जैसी जनककय्ाणकारी योजना को खतम् करने पर
आमािा है। उनह्ोन्े जोर धिया धक कांग्े्स पाट््ी और आम
जनिा धमलकर इस योजना को समापि् नही ्होने िेगी।

धजला अधय्क्् धकसान कांग्े्स पुकेश चनद्््कार ने
केद््् और प््िेश की भाजपा सरकार को उद््ोगपधियो ्की

सरकार बिाया। उनह्ोन्े आरोप लगाया धक यह सरकार
गरीबो ् और मजिूरो ् के हाथ से रोजगार छीनकर बड्े
पूंजीपधियो ्को लाभ पहुंचा रही है। ने कहा धक मनरेगा
को कमजोर करना ग््ामीण मजिूरो ् के अधिकारो ् पर
सीिा हमला है।भाजपा लोगो ् को गुमराह कर रही है

और यह धिखा रही है धक धवपक्् केवल नाम बिलने का
धवरोि कर रहा है। बल्ॉक अधय्क्् िुगस् ग््ामीण िेवेद्््
िेशमुख ने कहा की “असधलयि यह है धक पूरी योजना
को खतम् कर धिया गया है। नए प््ाविानो ्मे ्रोजगार की
कोई गारंटी नही ्है, काम केवल वही ्धमलेगा जहां केद्््
िय करेगा और उिना ही धजिना बजट आवंधटि
होगा।” इस अवसर पर पूवस् गृहमंत््ी िाम््धव्ज साहू,
धजला अधय्क्् राकेश ठाकुर, कायस्क््म प््भारी राजेद्््
साहू, उपाधय्क्् जनपि पंचायि िुगस्,राकेश
धहरवानीअधय्क्् धजला धकसान कांग्े्स पुकेश
चंद््ाकर,बल्ॉक अधय्क्् िेवेद््् िेशमुख, पूवस् सभापधि
योधगिा चंद््ाकर, पूवस् बल्ॉक अधय्क्् प््िीप चंद््ाकर, पूवस्
सभापधि धटकेश््री िेशमुख, सरपंच अंडा धिसव्वजय
धसनह्ा, प््शांि पांडे,गीिा महानंि, िीरथ चंद््ाकर, बैकुंठ
महानंि, प््वीण चंद््ाकर, यशवंि चंद््ाकर, बंजारे, डॉ
चेलक, िेजराम चौहान,धजिेद््् साहू, रोशन साहू सधहि
ग््ामीण जन बडी संखय्ा मौजूि थे।

धमधा। नगर मे ्वंिे मािरम की 150 वी वषस्गांठ पर वीर सपूिो ्का सजीव
प््िशस्न झांकी के माधय्म से धकया गया। यह कायस्क््म धजला धशक््ा
अधिकारी िुगस् काया्सलय के संसक्ृि धशक््ा प््भारी कक््  के धिशा- धनि्े्श पर
संसक्ृधि रक््ा संविस्न हेिु िमिा, पाटन एवं िुगस्  मे ्बल्ॉक स््र पर कराया
गया। इसी अंिगस्ि िमिा खणड्  मे ्बाजार मैिान मे ्कायस्क््म हुआ।  मुखय्
अधिधथ सेवाधनवृि्् सूबेिार अशोक चौहान िमिा  ने झांकी का अवलोकन
धकया। कायस्क््म का शुभारंभ भारि मािा के साथ वंिे मािरम के रचनाकार
बंधकम चंद्् चटज््ी और आनंि मठ के रचधयिा रधवंद्् नाथ टैगोर जी  के
िैलीय धचत्् पर माकय्ापस्ण कर  धकया गया।  सवस्प््थम शासकीय उच््िर
माधय्धमक धवद््ालय मेडस्रा के सधचन कुमार शमा्स के मागस्िशस्न मे्
एनसीसी परेड का सलामी हुआ।  िूसरा प््िशस्न सक्ाउट सधहि रेड क््ॉस  ने
सलामी िी।  पश््ाि वीर, सपूिो,् बधलिाधनयो ्का क््मशः  सजीव रप् मे्
छात््-छात््ाओ ् ने अलग-अलग वाहन पर सवार होकर अनेको्
क््ांधिकाधरयो ्के रप् मे ्धिखाई िे रहे थे। 

शनकािी गई वीर सपूिों की झांकी 
अंचि की खबरें

जामगांव आर। बेकह्ारी मे ध््त धिवसीय सद्््र ्कबीर सतस्ंग  का आयोजन
हुआ। सतस्ंग समारोह के समापन अवसर पर मुखय्अधिधथ  ककप्ना नारि
साहू सभापधि धजला पंचायि िुग्स थे। मंच पर लालेश््र साहू अधय्क्् िहसील
साहू संघ पाटन और भाजपा युवा मोचा्स मंडल अधय्क््  नारि साहू मंचाधसन
रहे। इस िौरान बडी् संखय्ा मे ्संि कबीर साहेब के अनुयायी सतस्ंग समारोह
मे ्शाधमल हुए। मुखय् अधिधथ के आसंिी से धजला सभापधि ककप्ना नारि
साहू ने कहा धक संि कबीर साहेब की वाणी प््ासंधगक थी ,है और सिा रहेगी।
साहू समाज िहसील अधय्क्् लालेश््र साहू ने कहा  धक संि कबीर साहेब की
वाणी अंिेरे से प््काश की ओर ले जाने मे ्मििगार होिी है।  भाजपा युवा
मोचा्स मंडल अधय्क्् नारि साहू ने कहा  धक धजसने भी संि कबीर साहेब की
वाणी को आतम् साि धकया उनको जीवन जीने की धिशा धमल गई। इस
अवसर पर  रामधसंह बंसोड, भेनकुमार चंद््ाकर, हलिर महामकल्ा,
इनद्््कुमार साहू, भावेश, िाऊराम साहू, रामअविार सेन,प््ाण साहू, नरेद्््
साहू, धडलेनद््् साहू, रामबाई साहू, येमीन साहू, सुनीिा साहू, साधवत््ी साहू,
मािुरी साहू, सतय्ाविी साहू,  सधहि समस्् श््ोिागण उपसस्थि रहे।

अंडा। 26 जनवरी 2026 को नई धिकल्ी मे ्आयोधजि राष््््ीय गणितं्् धिवस
परडे मे ्धवधशष्् अधिधथ क ेरप् मे ्शाधमल होन ेक ेबाि िगु्स ग््ामीण धविानसभा
क््ते्् क ेग््ाम पचंायि झोला (पोसट् धिरगा) की सरपचं बसिंी धनषाि छि््ीसगढ्
लौटन े पर मखुय्मतं््ी धवषण्िुवे साय स े मलुाकाि की। इस िौरान उनह्ोन्े
मखुय्मतं््ी को अपन ेअनभुव साझा धकए और ग््ाम पचंायि क ेधवकास काय््ो्
की जानकारी िी। सरपचं बसिंी धनषाि का चयन भारि सरकार क ेपचंायिी
राज मतं््ालय द््ारा राष््््ीय परडे मे ् धवधशष्् अधिधथ क ेरप् मे ् धकया गया था।
उनक ेचयन को िगु्स धजल ेसधहि परू ेछि््ीसगढ ्मे ्गव्स का धवषय माना जा रहा
ह।ै मखुय्मतं््ी स ेमलुाकाि क ेिौरान सरपचं न ेग््ाम पचंायि झोला मे ्धशक््ा,
सव्चछ्िा, कपुोषण मतुि् अधभयान, बाल धववाह रोकथाम, सडक् एव ंप््काश
वय्वसथ्ा जसै ेकाय््ो ्की प््गधि स ेअवगि कराया। मखुय्मतं््ी न ेउनक ेकाय््ो्
की सराहना करि ेहएु ग््ाम पचंायि क ेधवकास क ेधलए हर सभंव सहयोग का
आश््ासन धिया। यह उपलसब्ि धनषाि (कवेट) समाज सधहि परू ेक््ते्् क ेधलए
प््रेणािायक ह।ै ग््ामीण धवकास क ेक््ते्् मे ्धकए जा रह ेउनक ेप््यासो ्स ेअनय्
पचंायिो ्को भी नई धिशा धमलगेी। 

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

बीएम महाधवद््ालय द््ारा ग््ाम
पीसेगांव मे ् एक धिवसीय
सामुिाधयक धशधवर का आयोजन
धकया गया| काय्सक््म
का प््ारंभ
म हा धव द् ा् ल य
डायरेतट्र बी साव,
एमएल साव प््ाचाय्स, सरपंच द््ोपिी
िेशमुख, सधचव रसम्म धसंह राजपूि
द््ारा मां सरसव्िी के िैकय् धचत्् के
समक्् िीप प््ज््वधलि और पुषप्
अप्सण कर धकया गया |

धवद््ाधथ्सयो ् ने जागरक्िा रैली
धनकाल कर लोगो ् को सव्चछ्िा,
नशा, बाल धववाह संबंधिि नारा
लगाकर जागरक् धकया। वही्
आंगनबाडी् सहाधयका और
काय्सकिा्सओ के साथ धमलकर बाल

धववाह रोकने शपथ धिलाया गया।
सव््े फॉम्स लेकर धवद््ाधथ्सयो ्ने घर-
घर जाकर वहां की सव्ासथ्य्, धशक््ा
और सव्चछ्िा संबंिी जानकारी
प््ापि् की। सक्ूली बच््ो ् के धलए

खेल प््धियोधगिा
का आयोजन
धकया गया धजसमे्
सभी बच््ो का

प््िश्सन सराहनीय रहा। महाधवद््ालय
धवद््ाधथ्सयो ्द््ारा सांसक्ृधिक भवन मे्
छि््ीसगढी लोक नृतय् धक प््स््ुधि के
साथ-साथ नुक््ड नाटक के
माधय्म से मोबाइल के िुषप्धरणाम
को बिाया गया। सरपंच द््ोपिी
िेशमुख ने बीएम कॉलेज द््ारा
आयोधजि सामुिाधयक धशधवर के
आयोजन की प््शंसा की। आभार
वय्ति् बी एड धवभागाधय्क्् टुकुनी
िलाई ने की। 

गंंेसी कोिी 
भिलाई। ग््ेसी कोशी 76 वष्स का
28 जनवरी को धनिन हो गया।

उनका अंधिम
संसक्ार 1 फरवरी को
बटाधलयन माग्स
सट्ील कॉलोनी के
पास वाले कध््िस््ान

मे ्िोपहर 3.30 बजे धकया जाएगा।
उनकी अंधिम यात््ा धनवास सथ्ान
मकान नंबर 1-ए, सडक् 26,
सेतट्र 8 से िोपहर 2.30 बजे
कध््िस््ान के धलए धनकलेगी। वे
बीएसपी कम््ी धबनोि कोशी की 
मां थी।्
पशवतंंी िेवी
भिलाई। बल्ॉक नंबर 1, पल्ॉट

नंबर 12, नय्ू कृषण्ा
नगर धनवासी सव्.
नथुनी की पतन्ी
पधवत््ी िेवी (82
वष्स) का धनिन हो

गया है। उनका अंधिम संसक्ार 31
जनवरी को सुबह 11.30 बजे
रामनगर मुसत्ििाम मे ्धकया
जाएगा। वे भरि प््साि, बलराम व
महेश नारायण की मां एवं अधभषेक
की िािी थी।्
शमनोिी चकंंविंंी 
भिलाई। ग््ाम िािर धनवासी

धमनोिी चक््वि््ी
(64 वष्स) का धनिन
गुरव्ार को हो गया ।
उनका अंधिम
संसक्ार ग््ाम िािर

चरोिा मे ्धकया गया। वे नवो कुमार
चक््वि््ी की पतन्ी, िारक नाथ,
शंभू नाथ चक््वि््ी की मां एवं
अधिवति्ा धवकास चौिरी की डेढ्
सास थी।्

कुम्हारी। ि आईसीएफएआई
धवश््धवद््ालय, के कुमह्ारी
पधरसर मे ्चार धिवसीय अंिर-
धव श्् धव द््ा ल यी य / अं ि र -
धवभागीय खेल एवं
सांसक्ृधिक सप्िा्स “आई सप्िा्स
2026” का आयोजन धकया
गया। इसके अंिग्सि 24  खेलो ् की धवधभनन् प््धियोधगिाओ ् का आयोजन
धकया गया। इस परू ेखलेोतस्व क ेसमापन पर मखुय् अधिधथ डॉ. राजीव चौिरी
की धवशषे उपसस्थधि रही। अधय्क््िा धवश््धवद््ालय क ेकलुपधि डॉ. एस. डी.
पाडंये न ेकी एव ंकलुसधचव डॉ अधच्स िबु ेभी उपसस्थि रही।् अपन ेअधय्क््ीय
उद््ोिन मे ्कलुपधि डॉ. एस. डी. पाडंये न े“धवकधसि भारि” की सकंकप्ना को
साकार करन ेमे ्यवुाओ ्की भधूमका पर प््काश डाला। सप्िा्स  मे ्मखुय् अधिधथ
डॉ.राजीव चौिरी  प््ोफसेर, शारीधरक धशक््ा न ेकहा धक धकसी भी वय्सत्ि का
सवा्ाग्ीण धवकास कवेल शकै््धणक उपलसब्ियो ् स े नही,् बसक्क शारीधरक
सव्ासथ्य्, मानधसक सिंलुन और सकारातम्क िधृ््षकोण क ेसमनव्य स ेसभंव
ह।ै अिं मे ्धवजिेा एव ंउपधवजिेा प््धिभाधगयो ्को परुसक्िृ धकया गया।

शनिन 

भिलाई। जनवरी से नवमब्र 2025 के बीच लगभग 25 हजार लोगो ्की
सडक् हािसो ्मे ्मौि हो गई। इससे िोगुनी से भी अधिक संखय्ा मे ्लोग
घायल हो गए। सडक् हािसो ्मे ्हध््ियो ्का टूटना या चटखना आम बाि है।
पर ये चोटे ्िब और गंभीर हो जािी है ्जब वहां की मांसपेधशयां भी जखम्ी
हो जािी है ् और तव्चा फट जािी है। इससे हध््ियो ् के संक््धमि होने का
खिरा बढ ्जािा है जो कभी कभी उम्् भर परेशान करिे है।्

हाइटेक सुपरसप्ेशाधलटी हॉसस्पटल के असस्थ रोग धवशेषज्् डॉ. िीपक
कुमार धसनह्ा बिािे है ् धक हध््ियो ्के संक््धमि होने के कारण जखम् को
कई-कई बार खोलना पड ् जािा है। इसधलए बड्े असप्िालो ् मे ् पूरी
कोधशश होिी है धक पहले जखम् का इलाज धकया जाए। इसके धलए घाव
की अचछ्े से सफाई करनी होिी है। मरीज के होशोहवास मे ् रहिे यह
कधठन होिा है इसधलए मरीज को एनेसथ्ीधसया िेकर यह सफाई करनी
पडि्ी है। हध््ियो ्की सजस्री यधि बहुि जरर्ी न हो िो मरीज को पहले िो
िीन धिन एनट्ीबायोधटक पर रखा जािा है। इससे शरीर मे ् पनपने वाले
िूसरे संक््मण काबू मे ्आ जािे है।् इसके बाि की गई सजस्री कही ्जय्ािा
सेफ होिी है। इसमे ्मरीज के संक््धमि  होने का खिरा बहुि कम हो जािा
है और बुखार आधि जैसी समसय्ाएं भी नही ्आिी।् उनह्ोन्े बिाया धक हाल
ही मे ् एक वय्सत्ि िुघस्टनाग््स्् होकर पहुंचे। उनके घुटने, कलाई और
कूकह्े मे ्चोटे ्थी।् कलाई की चोट खुली हुई थी। इसधलए पूरा साविानी से
पहले उसकी सफाई की गई। अचछ्ी बाि यह रही धक सजस्री के बाि उनह्े्
धकसी भी प््कार का संक््मण नही ् हुआ और न ही कभी बुखार आया।
धरकवरी भी अचछ्ी है और उमम्ीि है धक जकि् ही वे चलने-धफरने लगेग्े
और कलाई भी पूवस्वि काम करने लगेगी।

शबजनेस साइट
उमंं भर परेिान कर सकिा है सडंक हािसों से जुडंा खिरा

संि कबीर साहेब की वाणी हमेिा पंंासंशगक : कलंपना 

कुमंहारी में ‘आई संपिंाग 2026’ का भवंय आयोजन

शिलंिी से िौटने पर सरपंच का शकया समंमान

नुक््ड़ नाटक के माध्रम से मोबाइल
का दुष्पशरणाम बतारा ग््ामीणो् को 

n कवद््ाक्थघयो् ने रैली कनकाल
कदया जागर्कता का संदेश

हरिभूरम न्यूज :सेलूद

गोडपेड्री सक्ूल के पास से फुंडा
सबज्ी बाडी् होिे हुए रायपुर रोड
िक जाने वाला मुखय् सडक् माग्स
धपछले एक सपि्ाह से पूरी िरह बंि
पडा् हुआ है। हैरानी की बाि यह है
धक प््शासन को अब िक इसकी

भनक िक नही ्लगी है। जानकारी
के अनुसार, उति् माग्स पर मवेशी
की िुघ्सटना मे ्गंभीर रप् से घायल
होने की घटना के बाि आक््ोधशि
ग््ामीणो ् ने सडक् पर लकधड्याँ
रखकर रास््ा बाधिि कर धिया,
धजससे इस मागस् से होने वाला
आवागमन पूरी िरह ठप हो गया है।
सडक् बंि होने से क््ेत्् के ग््ामीणो,्
धकसानो,् धवद््ाधथ्सयो ् एवं िैधनक
याध््तयो ्को भारी परेशानी का सामना
करना पड ्रहा है। सथ्ानीय लोगो ्ने
बिाया धक इस माग्स का उपयोग

के््शर एवं पतथ्र खिानो ्से धनकलने
वाले भारी वाहनो ्द््ारा बड्े पैमाने पर
धकया जािा था। सडक् बंि होने के
बाि अब इन भारी वाहनो ्को नहर
पार के रास््े से धनकाला जा रहा है,
धजससे शासन की धसंचाई नहर को
नुकसान पहुंचने की आशंका बढ्
गई है। ग््ामीणो ् का आरोप है धक
भारी वाहनो ्के आवागमन से नहर
की संरचना लगािार खराब हो रही

है, लेधकन संबंधििनहर  धवभाग इस
ओर धय्ान नही ् िे रहा। राहगीरो ने
प््शासन से मांग की है धक सडक्
मागस् को शीघ्् खुलवाया जाए,
िुघ्सटनाओ ्पर रोक लगाने के धलए
उधचि सुरक््ा वय्वसथ्ा की जाए िथा
भारी वाहनो ्के धलए वैकसक्पक माग्स
धनिा्सधरि धकया जाए, िाधक आम
जनिा और सरकारी संपध््ियो ् को
नुकसान न हो। 

पंचायि ने िुकान को हटाकर धकसी
सथ्ानीय सधमधि को िेने की मांग की, िाधक
पारिधश्सिा और जवाबिेही सुधनध््शि हो
सके। लेधकन प््शासधनक स््र पर यह मांग
फाइलो ्मे ्िबकर रह गई। इस पूरे मामले मे्
पाटन एसडीएम लवकेश कुमार ध्ु्व की
भूधमका पर भी सवाल उठ रहे है।् आरोप है
धक उनह्ोन्े पहले राशन िुकान संचालक

को हटाने का आिेश जारी धकया, धफर उसी
आिेश मे ्संशोिन कर धिया। 

यह कोई पहला मामला नही ् है। ग््ाम
पंचायि कोवह्ी और सोनपुर मे ् भी पहले
इसी िरह की धशकायिे ्सामने आ चुकी है।्
लेधकन हर बार लीपापोिी कर मामलो ्को
ठंडे बस्े् मे ् डाल धिया गया। न िो
धजमम्ेिारो ् पर सखि् कारस्वाई हुई, न ही

वय्वसथ्ा मे ् कोई सुिार धिखा। जरर्ि है
धक पूरे पाटन बल्ॉक की राशन िुकानो ्की
धनषप्क्् जांच हो, एक वय्सत्ि के पास सौप्ी
गई 11 िुकानो ् की वय्वसथ्ा पर ितक्ाल
रोक लगे और िोषी अधिकाधरयो ् व
संचालको ् पर कडी् कारस्वाई की जाए।
वरना यह सवाल जनिा पूछिी रहेगी गरीबो्
का चावल आधखर जा कहां रहा है?

नहीं हुई कारंगवाई 
पाटन एसडीएि को कई बार मिकायि मकए है् लेमकन कार्रवाई
अभी िक नही हुई है। रािन दुकान िहीने िे् 3 मदन खुलिी
है। इससे काड्रधारी परेिान होिे है् मकसी को निक िक नही
मदया जािा। रािन दुकान गांव की िमहला सिूह को मदए जाने
की िांग की गई है।  

धनश्याम ठाकुि, सरपंच नारधी 

िोषी पर कारंगवाई की जाएगी
एक ही व्यक्ति के द््ारा 11 दुकान चलाना संभव नही् है। ित्काल
जॉच समिमि बना कर जांच करवा ले्गे और दोषी पर कार्रवाई
की जाएगी। 

दयालदास बघेल, खाद्् िंत््ी छत््ीसगढ्

एक सपंिाह से सडंक मागंग बंि, गंंामीणों
की परेिानी के बावजूि पंंिासन बेखबर

n मवेशी की दुर्घटना के बाद
ग््ामीणो् ने ककया रास््ा
बाकित, आवागमन प््भाकवत

शिकंंक संवगंग के समसंयाएं
बिाई अशिकारी को 

पाटन। छग प््देश शशक््क फेडरेशन शिला -दुग्ग के
कार्गकारी शिलाध्रक्् चंचल कुमार श््िवेदी के नेतृत्व मे्
छ.ग प््देश शशक््क फेडेरेशन शव.खं-पाटन, शिला -दुग्ग
(छ.ग) के नवशनव्ागशचत अध्रक्् प््दीप कुमार वम्ाग एवं
पाटन शव.खं के कार्गकाशरणी पदाशिकाशररो् ने
शवकासखंड शशक््ा अशिकारी पाटन डालेन्द्् कुमार
देवांगन से मुलाकात की। इस दौरान शव.खं-पाटन
अंतग्गत कार्गरत समस््  शशक््क संवग्ग की मूलभूत
समस्राओ् को प््ाथशमकता के क््म मे् रखकर
अशतशीघ्् समस्राओ् का शनराकरण करने हेतु ज््ापन
शदरा गरा। शवकासखंड शशक््ा अशिकारी पाटन ने उक्त
समस्राओ् के अशतशीघ्् शनरमानुसार शनराकरण शकरे
िाने का आश््ासन शदरा। शिसमे् छ.ग प््देश शशक््क
फेडरेशन शव.खं पाटन के उपाध्रक्् हशरशंकर देवांगन,
मीशडरा प््भारी लक्््मीकांत शतवारी शाशमल थे।
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पाटन धवकासखंड पाटन के
ग््ाम ढौर मे ् असामाधजक
ितव्ो ्द््ारा िाधम्सक आसथ्ा पर
हमला धकए जाने की घटना
सामने आई है। ग््ाम के बड्े
िालाब पधरसर मे ्सस्थि धशव
मंधिर से अज््ाि चोरो ्ने धशवधलंग एवं नंिी प््धिमा
चोरी कर ली। यह मंधिर साहू पधरवार द््ारा
लगभग 60 वष्स पूव्स धनधम्सि कराया गया था, जो
ग््ामीणो ्की आसथ्ा का प््मुख केद््् रहा है।

प््ापि् जानकारी के अनुसार, िेर राि अज््ाि
चोरो ् ने मंधिर को धनशाना बनािे हुए धशवधलंग
और नंिी प््धिमा को अपने साथ ले गए। सुबह
जब श््द््ालु धनयधमि पूजा-अच्सना के धलए मंधिर

पहुंचे, िो प््धिमाएं गायब
िेखकर स््बि् रह गए।
ितप्श््ाि ितक्ाल इसकी
सूचना ग््ामवाधसयो ् को िी
गई। घटना की खबर फैलिे
ही बडी् संखय्ा मे ्ग््ामीण मंधिर
पधरसर मे ् एकत्् हो गए। पूरे
गांव मे ्आक््ोश और धचंिा का

माहौल बन गया। ग््ामीणो ्ने इसे केवल चोरी की
घटना नही,् बसक्क िाधम्सक भावनाओ ् को ठेस
पहुंचाने वाला गंभीर कृतय् बिाया। ग््ामीणो ् ने
प््शासन से मांग की है धक मामले की धनषप्क््
जांच कर िोधषयो ्की शीघ्् पहचान एवं धगरफि्ारी
की जाए, साथ ही मंधिर पधरसर की सुरक््ा
वय्वसथ्ा को सुिृढ ्धकया जाए, िाधक भधवषय् मे्
इस प््कार की घटनाओ ्की पुनरावृध््ि न हो। 

चंदंंिेखर को शमिा उतंकृषंं शकसान पंंशिभा समंमान
पाटन। पाटन राज मनवा कुम््ी समाज
द््ारा के अधिवेशन मे ् धवशेष उतक्ृष््
धकसान प््धिभा का समम्ान सीएस एग््ो
नस्सरी के संचालक चंद््शेखर वमा्स व
सहयोगी नरेद््् वमा्स को समम्ाधनि धकया
गया। मनवा कुम््ी समाज के केद्््ीय
अधय्क्् ने उनह्े ्समम्ाधनि धकया। 

ढौर में शिव मंशिर से शिवशिंग व नंिी
पंंशिमा चोरी, गंंामीणों में आकंंोि



खबर संक््ेप
नशे की दवा के साथ
युवक गिरफत्ार
भिलाई। नशे की दवा के साथ एक
युवक को पुवलस ने वगरफतूार वकया

है। एएसपी मरी
शंकर चंदूूा ने बताया
वक मुखवबर की
सूचना पर सबजूी
मंडी के पास एक

युवक को नशे की दवा बेचने की
सूचना वमली। मौके पर पुवलस टीम
पहुंची और घेराबंदी कर उसे पकड़ाू
गया । आरोपी से पूछताछ करने पर
शसकूत नगर दुगूग वनवासी वनतेश
यादव अपना नाम बताया है।
तलाशी लेने पर आरोपी वनतेश के
जेब से नशीली पूूवतबंवित टैबलेट
अलफूाजोलम के कुल 13 पैकेट
जबतू वकया। वजसमे ू195 टेबलेट
कीमत 78 हजार और वबकूूी रकम
500 बरामद हुआ। घटना मोहन
नगर थाना कूूेतूू की है।  
बाइक रैली कल
भिलाई। नगर वनगम विलाई मे ूहो
रहे भूूिूूाचार को लेकर आम आदमी
पाटूूी दूूारा शहर मे ू1 फरवरी को
बाइक रैली वनकाली जाएगी।
आम आदमी पाटूूी के नेता जसपूूीत
वसंह ने बताया वक रैली सुबह 110
बजे हुडको ससूथत शूूी राम चौक से
पूूारंि होकर खुसूूीपार शूूी राम चौक
तक जाएगी। यातूूा का नेतृतवू डॉ.
एसके अगूूवाल विलाई नगर चुनाव
पूूिारी, आम आदमी पाटूूी करेगूे।
फांसी लिाकर युवक
ने की आतम्हतय्ा 
भिलाई।  युवक ने फांसी लगाकर
आतमूहतयूा करने का मामला सामने
आया है। वशकायत पर पुवलस मगूग
कायम कर जांच मे ू वलया। जामुल
पुवलस ने बताया वक वाडूग 4, लकूूूमी
पारा जामुल वनवासी िोजनारायर
वनषाद 29 जनवरी को फांसी
लगाकर आतमूहतयूा कर वलया था।
मृतक के पास से पुवलस को
सुसाइडल नोट िी वमला है वजसमेू
घरेलू वहंसा का वशकार बताया है।
आरोप लगाया है वक पतनूी से तंग
आकर घटना को अंजाम दे रहा है।
वफलहाल जामुल पुवलस कर रही है
जांच मे ूजो िी तथयू सामने आएगा
उसके आिार पर कारगूवाई 
की जाएगी।

रायपुर, शगनवार 31 जनवरी 2026 12गभलाईharibhoomi.com
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सेल सवहत देश के सरकारी उदूूोगो ू व
उपकूूमो ू के वनजीकरर और नई चार शूूम
संवहताओ ू के वखलाफ 12 फरवरी को
देशवयूापी हड़तूाल को सफल बनाने के वलए
के वलए यूवनयनो ू ने कवमूगयो ू को मेहनतकशोू
को एकजुट करना शुर ू कर वदया है। सीटू ने
हड़तूाल को ववफल करने के सरकार के
संकेतो ूको मौवलक अविकारो ूका हनन बताते
हुए लोगो ू से वदगभूूूवमत नही ू होने की अपील
की जा रही है। 

उललूेखनीय है वकलेबर कोड सवहत केदूूू
सरकार की जनववरोिी नीवतयो ू के वखलाफ
केदूूूीय यूवनयनो ू ने बीएसपी सवहत सेल के
अनयू सिी यूवनटो ू मे ू हफतूेिर पूवगू सरकार
और पूूबंिन हड़तूाल का नोवटस दे वदया है।
इसके तहत सीटू, इंटक, एटक, एचएमएस
और एकटूू आवद संयुकतू यूवनयन ने बीएसपी
को िी हड़तूाल की सूचना दे दी है। इसके
साथ इसे सफल बनाने के वलए तैयारी शुरू
कर दी है। सीटू के मुतावबक सरकार दूूारा
हड़तूाल को असफल बताने के  वलए टूेूड
यूवनयनो ू को औदूूोवगक ववकास रोकने और
औदूूोवगक बंद को बढाूवा देने का वजममूेदार
बताना अनुवचत  और  भूूामक है। औदूूोवगक

देशवय्ापी हडत्ाल के गलए यूगनयने ्मेहनतकशो्
को कर रही ्एकजुट, भ््गमत नही ्होने की अपील

लेबर कोड से कमजोर होगा यूनियि बिािे व हक के नलए लड़िे का अनिकार

12 फरवरी को हडत्ाल के आह््ान का बीएसपी को गदया है नोगटस
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छतूूीसगढ ूचेमबूर ऑफ कॉमसूग एंड
इंडसटूूूी दूूारा केदूूूीय बजट से पूवूग
आवथूगक सवूेूकूूर को लेकर
वयूापावरयो ूऔर उदूूोगपवतयो ूकी राय
जानने के उदूेूशयू से बैठक का
आयोजन वकया गया। बैठक का
नेतृतवू चेमबूर के पूूदेश महामंतूूी
अजय िसीन ने वकया। बैठक मेू
विलाई सवहत आसपास के
वयूापावरयो ूएवं उदूूवमयो ूमे ूबजट पूवूग
आवथूगक सवूूेकूूर को लेकर ववशेष
उतसूाह देखने वमला। वयूापावरयो ू ने
अपने सुझाव, अपेकूूाएं और अनुिव
सांझा वकए।

पूूदेश महामंतूूी अजय िसीन ने
कहा वक बजट पूवूग आवथूगक सवूूेकूूर
वयूापावरयो ू और उदूूोगपवतयो ू की
वासूूववक समसयूाओ ू को सरकार
तक पहुंचाने का सशकतू माधयूम है।
छतूूीसगढ ू के वयूापारी देश की
अथूगवयूवसथूा मे ू महतवूपूरूग योगदान
दे रहे है ूऔर अब समय आ गया है
वक उनकी अपेकूूाओ ू को नीवत
वनमाूगर मे ूगंिीरता से शावमल वकया
जाए। उनहूोनूे कहा वक टैकसू
सरलीकरर, एमएसएमई को
आसान ऋर, सथूानीय उदूूोगो ू को

संरकूूर, वडवजटल वयूापार मेू
सहूवलयत और रोजगार सृजन जैसे
ववषयो ू पर चेमबूर सरकार को ठोस
सुझाव देगा। विलाई चेमबूर अधयूकूू
गगूूीशंकर वमशूूा ने कहा वक विलाई
कूेूतूू के वयूापारी उदूूोग-अनुकूल
नीवतयो ू की अपेकूूा कर रहे है।ू
सथूानीय वयूापार को बढाूवा देने,
लॉवजससूटक लागत कम करने और
टैकसू से जुड़ूे वयूावहावरक मुदूूो ू के
समािान की आवशयूकता है।

सवूावलंबी िारत अवियान के
पूूांत सह समनवूयक संजय चौबे ने
कहा वक देश की जीडीपी को
मजबूत करने के वलए सवूदेशी
उदूूोगो,ू सथूानीय उतपूादन और छोटे
उदूूमो ू को पूूाथवमकता देना
आवशयूक है। कायूगकूूम मे ू सुमन
कननूोजे, सववता शमाूग, टीना
सतपुते, राकेश मलहूोतूूा, वरतेश
अगूूवाल आवद उपससूथत थे।

केद्््ीय बजट से पूवव् वय्ापागरयो ्व उद््ोिपगतयो ्ने
अपने सुझाव, अपेक््ाएं और अनुभव गकए साझा

n आरंथिक सिंंेकंंण को लेकर
रिलाई के वंरापारररों में उतंसाह

भिलाई। शराब के अवैि कारोबार करने वाले
दो युवको ू को पुवलस ने वगरफतूार वकया है।
एएसपी मरीशंकर चंदूूा ने बताया वक
ऑपरेशन ववशूूास के तहत मुखवबर की सूचना
पर गूूाम कंडरका एवं डीएमसी कंपनी के पास
अवैि रपू से शराब बेचा जा रहा था। कुमहूारी
पुवलस मौके पर पहुंची। जहां से गूूाम कंडरका
कुमहूारी वनवासी डोमन साहू 40 पाव देशी
मसाला शराब और वीर ूिीवर से वलमतारा से
40 पाव शराब जबतू वकया। वजसकी कीमत 8
हजार रपूए जबतू वकया। 

बंद के वलए सरकार की शूूवमक व जन
ववरोिी नीवतयां वजममूेदार है ू न वक टूेूड
यूवनयन अंदोलन। सरकार ने  शूूम संवहताएँ
इस दृवूूिकोर से बनाई गई है ू वक यूवनयन

बनाने के अविकार को कमजोर करना
और शूूवमको ू को वनयोकतूा वगगू के हमलोू
के सामने असहाय छोड़नूा है। मवहला
शूूवमको ूके वलए नाइट वशफटू अवनवायगू कर

वदया गया है। और मौवलक अविकारोू
सीवमत कर वदया गया है। यूवनयन ने
हड़तूाल को लेकर मजदूरो ूसे गुमराह नहीू
होने की अपील की है। 

दो लाख से
अगधक गनजी

उद््ोि बंद
यूडनयन के अनुरार रंरद

िे् राज्य िंत््ी हष्ि िल्होत््ा ने
बी कहा डक डपछले पाँच

वष््ो् िे् 2,04,268 डनिी
कंपडनयाँ कंपनी

अडधडनयि, 2013 के तहत
डवलय, र्पांतरण, डवघटन

या नाि काटे िाने के
कारण बंद हुई्।  यूडनयनो्

के अनुरार औद््ोडगक
इकाइयो् को बंद करने के

डलए ट््ेि यूडनयनो् के
औद््ोडगक डववाद डिम्िेदार

नही् है्। अि्िव्यवथ्िा के
अडनयंड््तत के्द््ीकरण और

डवत््ीयकरण ने,
एिएरएिई और उत्पादक

क््ेत्् की इकाइयो् को
कििोर डकया है। 

गहतो ्के गलए सामूगहक
सौदेबाजी का गमला है हक
भारतीय श््डिको् के डलए रंगठन का
अडधकार रंडवधान के अनुच्छेद
19(1) (री ) के तहत िौडलक
अडधकार है। रीटू यूडनयन के
िुताडबक यह अडधकार ट््ेि
यूडनयन्र अडधडनयि, 1926 द््ारा
डवडनयडित है, िो यूडनयन
गडतडवडधयो् के डलए पंिीकरण और
कानूनी प््डतरक््ा प््दान करता है।
यह रािूडहक रौदेबािी और
श््डिको् के डहतो् के प््डतडनडधत्व को
रक््ि बनाता है। चार श््ि रंडहताएँ
हो्, श््ि शस्कत नीडत, िनरेगा का
डवघटन, डवडभन्न प््ोत्राहन
काय्िक््ि, या देश के रंराधनो् के
डनिी लाभ के डलए अडधग््हण को
तेि करने वाले कानून  रभी
भारतीय राज्य के आक््ािक
पुनग्िठन का डहथ्रा है्। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नगर पावलक वनगम विलाई के
महापौर नीरज पाल एवं अपर
आयुकतू सह सवचव राजेनदूूू कुमार
दोहरे की मौजूदगी मे ूमहापौर पवरषद
की बैठक हुई। बैठक मे ू शहर के
बुवनयादी ढांचे, राजसवू वृवूूि और
जन सुवविाओ ू से जुड़े ववविननू
एजेडूा पर गहन चचाूग के बाद कई
महतवूपूरूग वनरूगय वलए गए। माकूूेट
के उननूयन एवं ववकास कायूग के
वलए संववदा वनषपूादन और कायाूगदेश
जारी करने की अनुमवत पूूदान कर दी
गई है। जलदू ही यहाँ ववकास कायूग

औद््ोगिक गववादो ्मे ्गिरावट
लेबर ब्यूरो की डरपोट््े् ‘औद््ोडगक डववाद, बंद, छँटनी और छूट’ के

िुताडबक औद््ोडगक डववादो् िे् उल्लेखनीय डगरावट आई है।  2023 िे् 17
राल के न्यूनति स््र पर पहुँच गई, िब डरतंबर 2023 तक केवल 30
डववाद दि्ि डकए गए। यह 2006 के डवपरीत है, िब डववादो् की रंख्या
430 िी, 2008 िे् 421 और 2007 िे् 389।2006 रे 2014 तक औरत
औद््ोडगक डववादो् की रंख्या 354 िी, लेडकन 2015 रे 2023 के बीच यह
रंख्या तेज्ी रे घटकर केवल 76 रह गई।  2018 रे हर राल कुल
औद््ोडगक डववाद 100 रे कि रहे है्। इरके अलावा, देश के डवडभन्न
राज्यो् िे् कानूनी और अवैध औद््ोडगक बंद की घटनाएँ उन राज्यो् िे्
अडधक है् िहाँ ट््ेि यूडनयन आंदोलन कििोर या नगण्य है ।

 जवाहर माक््ेट का होिा कायाकलप्, यूगनपोल की भी सथ्ापना 
निर गनिम दीनदयाल सट्ेगियम 

की दुकान गकराए से देिा
खुर््ीपार स्थित पंडित दीनदयाल डिनी थ्टेडियि खेल
पडररर िे् नवडनड्िित दुकानो् को अथ्िाई डकरायेदारी पर
देने के प््स््ाव पर रडिडत ने अपनी रहिडत दे दी है।
डनगि क््ेत्् के अंतग्ित यूडनपोल थ्िापना, रंधारण और
डवज््ापन रंबंधी काय््ो् को रव्िरम्िडत रे पाडरत डकया गया,
डिररे डनगि की आय िे् वृड््ि होगी।  कुर्द स्थित
रुंदरडवहार िे् प््स््ाडवत कंप््ेथ्ि बायोगैर प्लांट की
थ्िापना को लेकर भी बैठक िे् डवस््ृत चच्ाि की गई।
बैठक िे् िहापौर पडरषद के रदथ्य लक्््िीपडत रािू, रीिू
एन्िोनी, रंदीप डनरंकारी, केशव चौबे, आडदत्य डरंह,
लालचंद वि्ाि, चंद््शेखर गंवई, रीता डरंह गेरा, नेहा राहू,
िालती ठाकुर रडहत उपायुक्त िी.के. कोरडरया,
लेखाडधकारी चंद्् भूषण राहू, रहायक अडभयंता अिय
गौर, उप अडभयंता शडशकांत वि्ाि, अड्पित बंिारे, देवराि
रािपूत रडहत अन्य अडधकारी उपस्थित रहे।

शुर ूहोगूे।  15वे ूववतूू आयोग के अंतगूगत 5 नग
बैकहो लोडर कूूय करने के पूूसूूाव पर चचाूग की
गई। पवरषद सदसयूो ूने इस पर ववसूूृत ववचार-
ववमशूग करते हुए पूूसूूाव को संशोवित कर पुनः
पूूसूूुत करने के वनदूूेश वदए है।ू

n महापौर पररषद की बैठक में
रिकास कारंंों पर लगी मुहर 

अवैध शराब के साथ दो गिरफत्ार
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ब््िबदवसीय आध्यास्ममक सद्ज््ान महायज्् बनम्गि ज््ान मंबदर मे् का तृतीय बदवस आयोबजत

गुर् के माग्ग पर चि कर जीवन को िना सकते है् सुखद व सफि
किीर के दोहो् की िताई प््ासंबगकता, वंदना कर बकया भजन

लाइि इिेट्

आईआईिी डिलाई फेज-ए प््ोजेक्ि
को डमली पांच-थ्िार रेडिंि

भिलाई। िारतीर प््ौद््ोडिकी संथ्िान डिलाई ने एक महत्वपूण्य
उपलस्बर हाडसल की है। उसके फेज-ए कै्पस िेवलपमे्ि प््ोजेक्ि
को 5 थ्िार ड््िहा एलिी लाज्य िेवलपमे्ट्स रेडिंि डमली है, जो ि््ीन
रेडिंि फॉर इंिीि््ेिेि हैडबिेि असेसमे्ि फे््मवक्क के तहत
सड्ििडफकेशन का उच््तम ि््र है। रह रेडिंि ि््ीन रेडिंि फॉर
इंिीि््ेिेि हैडबिेि असेसमे्ि काउंडसल ने ि एनज््ी एंि डरसोस््ेज
इंथ्िीट््ूि और नवीन और नवीकरणीर ऊज्ाय मंि््ालर िारत
सरकार के सहरोि से िी है।

रह अवॉि्य 28 जनवरी को रारपुर मे् आरोडजत 9वे् ि््ीन रेडिंि
फॉर इंिीि््ेिेि हैडबिेि असेसमे्ि रीजनल कॉन्क्लेव मे् िारतीर
प््ौद््ोडिकी संथ्िान डिलाई को औपचाडरक र्प से डिरा िरा।
िारतीर प््ौद््ोडिकी संथ्िान डिलाई के िाररेक्िर प््ो. राजीव
प््काश ने रह अवॉि्य िेथ्ि ऑफ ऑनर, श्राम डबहारी जारसवाल,
थ्वाथ्थ्र और पडरवार कल्राण और डचडकत्सा डशक््ा मंि््ी
छत््ीसिढ् सरकार से प््ाप्त डकरा। ि््ीन रेडिंि फॉर इंिीि््ेिेि हैडबिेि
असेसमे्ि हरे-िरे िवनो् और आवासो् के डलए िारत का राष््््ीर
रेडिंि डसथ्िम है, डजसे पर्ायवरण की िृड््ष से डिकाऊ डिज्ाइन,
डनम्ायण और संचालन प््िाओ् को बढ्ावा िेने के डलए डवकडसत
डकरा िरा है। जबडक ि््ीन रेडिंि फॉर इंिीि््ेिेि हैडबिेि असेसमे्ि
और व्रस्कतित िवनो् पर ध्रान के्ड््दत करते है्। बि्े पैमाने पर
डवकास जैसे कै्पस, िाउनडशप और पि्ोस के पर्ायवरणीर प््िश्यन
का मूल्रांकन करता है। 50 हेक्िेरर रा उससे अडरक साइि क््ेि््
वाली पडररोजनाएं इस श््ेणी के तहत पाि्् है्। 

िारतीर प््ौद््ोडिकी संथ्िान डिलाई का फेज्-ए प््ोजेक्ि 2024
की शुर्आत मे् पूरा हो िरा िा और 20 फरवरी 2024 को
प््रानमंि््ी नरे्द्् मोिी ने थ्िारी कै्पस को राष्््् को समड्पयत डकरा।
फेज्-ए कै्पस, जो संथ्िान का मुख्र शैक््डणक और आवासीर
इंफ््ाथ्ट््क्चर है, ने सथ्िेनेबल प्लाडनंि और डरसोस्य एडफडशएंसी मे्
बेहतरीन प््िश्यन डकरा है। 5-थ्िार रेडिंि िारतीर प््ौद््ोडिकी
संथ्िान डिलाई की पर्ायवरण के प््डत ड्जम्मेिार डवकास और एक
ि््ीन, िडवष्र के डलए तैरार कै्पस बनाने की मज्बूत प््डतबद््ता को
डिखाती है। रह पहचान संथ्िान के सथ्िेनेडबडलिी की डिशा मे्
लिातार प््रासो् और लचीले और ऊज्ाय-कुशल इंफ््ाथ्ट््क्चर के
डलए राष््््ीर लक्््रो् के साि तालमेल को मज्बूत करती है।
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बच््ो ्को पढा्ई क ेशलए िे रह े
है ्फोन िो कर ले ्य ेउपाय

हशरिूशम

शसटी इिेट्

लाइब््ेरी प््िारी िॉ. डिलीप चौररी
बेथ्ि एकेिडमक अवाि्य से सम्माडनत 

दुर्ग। छत््ीसिढ लाइब््ेरी एसोडसएशन के तत्वावरान मे् पुरथ्कार
समारोह का आरोजन डकरा िरा। इस अवसर पर राज्रिर से
पुि््कालरकम््ी, प््ाध्रापक, पुि््कालर एवं सूचना डवज््ान के
छाि््, शोराि््ी तिा डशक््ा जित से जुिे़ अनेक नािडरक शाडमल
हुए। कार्यि््म का मुख्र उद््ेश्र पुि््कालर आंिोलन को सशक्त
करना तिा अध्ररन और शोर की संथ्कृडत को प््ोत्साडहत करना
रहा। मुख्र अडतडि केन्द््ीर मंि््ी तोखन साहू ने कहा डक
पुि््कालर उच्् डशक््ा की रीढ है और ज््ान आराडरत समाज के
डनम्ायण मे् इनकी महत्वपूण्य िूडमका है। लाइब््ेरी मे् पढने से आपसी
संवाि ज्रािा होता है, इससे माि्य प््शि्् होता है। उन्हो्ने
लाइब््ेडररन को िुर् का िज्ाय डिरा। डवडशष्् अडतडि छत््ीसिढ
राज्र सहकारी बै्क के अध्रक्् रजनीश डसंह ने अपने छाि्् जीवन
के अनुिव साझा करते हुए पुि््कालरो् के महत्व को रेखांडकत
डकरा। कार्यि््म की अध्रक््ता करते हुए निर डनिम डबलासपुर
की महापौर पूजा डवरानी ने कहा डक पुि््कालर वाि््व मे् जनता
का डवश््डवद््ालर है, जहां समाज के हर वि्य को सीखने और आिे
बढने का अवसर डमलता है। इस अवसर पर कामरेनु
डवश््डवद््ालर िुि्य के लाइब््ेरी प््िारी िॉ. डिलीप चौररी को
पुि््कालर डवज््ान के क््ेि्् मे् उनके उल्लेखनीर रोििान हेतु
इनोवेडिव लाइब््ेरी प््ोफेसनल्स ऑफ ि ईरर अवाि्य से सम्माडनत
डकरा िरा। कार्यि््म मे् थ्वामी अत्मानंि कॉलेज के प््ाचार्य िॉ.
रूके श््ीवाि््व, िुर् घासीिास केन्द््ीर डवश््डवद््ालर डबलासपुर
से पुि््कालर एवं सूचना डवज््ान के डविािाध्रक्् िॉ. ब््जेश
डतवारी, संघ के अध्रक्् िॉ. कुंिन, सडचव िॉ. अडवनाश डसंह
ठाकुर, कोषाध्रक्् िॉ. प््मोि शम्ाय उपाध्रक्् डबहारीलाल पिेल,
िॉ. रामकीत्यन डतवारी उपस्थित िे।

सस्टेनेबिबिटी एवं ग््ीन इंजी. मे् इंडस्सि््यि इंजी. प््ोफेशनल्स की भूबमका पर हुई संगोष््ी 

संसाधनो् के कुशल उपयोग और पय्ायवरण संरक््ण मे्
इंडक्सि््यल इंिीजनयजरंग िकनीको् का उपयोग महत्वपूण्य 
शिलाई। इंशडयन इंसट्ीट््ूिन ऑफ

इंडसश्््ियल इंजीशनयशरंग के 69िे ्सथ्ापना
शििस के अिसर पर शिलाई चेपट्र के

िमि्ािधान मे ्ससट्ेनेशबशलटी और ग््ीन
इंजीशनयशरंग मे ्इंडसश्््ियल इंजीशनयशरंग
प््ोफेिनलस् की िूशमका शिषय पर एक
संगोष््ी का आयोजन शकया गया। इस

अिसर पर शिलाई इसप्ाि संयंत्् के पूि्ि
सीईओ शिनोि कुमार अरोरा उपतस्थि थे।

अधय्क््िा िाइस चेयरमैन घनशय्ाम कुमार
िेिांगन ने की। संगोष््ी मे ्उद््ोग, िैक््शणक

संसथ्ानो ्और सामाशजक क््ेत्् से जुड्े
इंडसश्््ियल इंजीशनयशरंग प््ोफेिनलस् ने
सश््कय सहिाशगिा रही। इस िौरान पूि्ि

सीईओ शिनोि  अरोरा ने कहा शक
ससट्ेनेशबशलटी और ग््ीन इंजीशनयशरंग को

वय्िहार मे ्उिारने मे ्इंडसश्््ियल
इंजीशनयशरंग प््ोफेिनलस् की िूशमका

महमि्पूण्ि है। 

कान्िर
नय्ूज

गंंीन इंजी.केवल पयांाविण संिकंंण तक सीरमत नहीं
इस अवसर पर वाइस चेयरमैन घनश्याम कुमार देवांगन ने कहा जक ग््ीन

इंिीजनयजरंग केवल पय्ायवरण संरक््ण िक सीजमि नही् है, बक्लक इसमे् ऊि्ाय दक््िा,
अपजशष्् मे् कमी, संसाधनो् का उपयोग, काब्यन उत्सि्यन मे् कमी एवं सिि जवकास

को पूरा करने की समग्् सोच शाजमल है। इंडस्ज््ियल इंिीजनयजरंग की िकनीके् िैसे
टाइम एवं मोशन स्टडी, एग््ोनाजमक्स, फाइव एस, जसक्स जसग्मा, वैल्यू इंिीजनयजरंग,
वेस्ट एजलजमनेशन, प््ोसेस ऑक्पटमाइिेशन, जरसाइजकजलंग, लाइन बैले्जसंग एवं डेटा-

आधाजरि जनण्यय सस्टेनेजबजलटी लक्््यो् को प््ाप्ि करने मे् प््भावी जसि्् हो रही है्।
उन्हो्ने कहा जक इंडस्ज््ियल इंिीजनयजरंग प््ोफेशनल्स उद््ोगो्, नगर जनकायो्, सेवा
क््ेत््ो् ििा सामाजिक जवकास पजरयोिनाओ् आजद मे् ग््ीन एनि््ी प््ैक्कटसेस को लागू

कर आज्ियक जवकास के साि-साि पय्ायवरण संिुलन बनाए रखने मे् जनण्ाययक
भूजमका जनभा सकिे है्। उन्हो्ने युवाओ् एवं प््ोफेशनल्स से अपने काय्यक््ेत्् मे्

सस्टेनेजबजलटी को प््ािजमकिा देने का आह््ान जकया। 

शिलाई। श््तशििसीय आधय्ातम्मक सदज्््ान महायज्् का 57िां िाशष्िक सथ्ापना महोमस्ि
शनमि्ल ज््ान मंशिर कबीर आश््म नेहर ्नगर शिलाई मे ्अंशिम शिन हष््ोलल्ास से संपनन्
हुआ। इस अिसर पर क््ांशिकारी युिा संि अिय साहेब संसथ्ापक कबीर पारख शनकेिन
शबहार, संि गुलिन साहेब हशरयाणा, संि शहरेद््् साहेब धमिरी, संि यिीद््् साहेब नागपुर ने
अपने शिचार वय्कि् शकए। साथ ही कबीर पंशथयो ्ने िेह िान कर समाज सेिा का संिेि
शिया। शनःिुलक् सि्ासथ्य् शिशिर मे ्उपतस्थि लोगो ने जांच कराई। िीन शििसीय आयोजन
मे ्छत््ीसगढ ्के कई कबीर आश््म से संि और साधि्ी इस अिसर पर उपतस्थि थे।
काय्िक््म के िौरान शिशिनन् चरणो ्मे ्धि्जारोहण, मंगलाचरण, गुर ्िंिना, िजन समस्ंग
आयोशजि की गई। िजन संधय्ा मे ्जागृशि सािा्ि, साधि्ी सुमन, राधेशय्ाम साहू, गीिांजशल,
डालेश््री और चोिाराम के साथ ही िूर-िूर से आए कलाकारो ्ने िी अपनी सहिाशगिा िी।

भगवान लंगूरवीर मंजदर का वाज्ियक महोत्सव
आि श््ि््ालुओ् का लगेगा मेला आैर झूला 

दुर्ग। ििवान लंिूरवीर मंडिर
शडनचरी बाजार के वाड्षयक महोत्सव
पर 31 जनवरी को िुि्य मंिई मेला
की खुडशरां डबखरेिी। रह आरोजन
परंपरानुसार ििवान श््ी लंिूरवीर
मंडिर शडनचरी बाजार िुि्य पस्बलक
ट््थ्ि द््ारा डकरा िरा है। डजसमे्
राड्मयक कार्यि््मो् के अलावा रंिारंि
सांथ्कृडतक कार्यि््म और आरुडनक
रोमांचकारी झूलो् का श््द््ालु आनंि
उठाएंिे। 

वाड्षयक महोत्सव को राििार
बनाने इस वष्य मंडिर ट््थ्ि द््ारा
ििवान लंिूरवीर की आरती डरलीज
की जाएिी। इसका शुिारंि प््िेश के
थ्कूल डशक््ा मंि््ी िजे्द्् रािव और
आरती िीत को थ्वर िेने वाले प््डसद््
िारक  कांडतकाड्तयक रािव के हािो्
डकरा जाएिा। इसके अलावा मंडिर
मे् कलरुि का महामंि्् रामलेखन
महारज्् की शुर्आत की जाएिी।
श््द््ालुओ् द््ारा डलखा िरा रह राम

पुड््िका प््त्रेक वष्य के डिसंबर माह मे्
अरोध्रा राम मे् ििवान रामलला के चरणो्
मे् समड्पयत की जाएिी। राम लेखन के डलए
मंडिर ट््थ्ि द््ारा बि्ी पुड््िका की व्रवथ्िा
की िई है। सांथ्कृडतक कार्यि््मो् मे् लोक
कलाकार डजते्द्् साहू कृत सोनहा बािर,
प््डसद्् छत््ीसिढ्ी िारक सुनील सोनी,
िजन िारक लीलारर चतुव््ेिी सूरिास,
प््डसद्् िारक नीलकमल वैष्णव, िजन

िारक डखलेश रािव, प््डसद्् बांसुरी वािक
ओपी िेवांिन की प््ि््ुडत आकष्यण का के्द््
होिी। इस अवसर पर थ्कूल डशक््ा मंि््ी िजे्द््
रािव कार्यि््म के मुख्र अडतडि हो्िे। 

डवशेष अडतडि के र्प मे् महापौर अलका
बाघमार, एमआईसी सिथ्र हड्षयका संिव
जैन, ज््ानेश््र ताम््कार, समाजसेवी मानसी
िुलािी, सुश््ी पारल जैन मौजूि रहे्िे।
उक्ताशर की जानकारी िेते हुए ििवान श््ी
लंिूरवीर मंडिर शडनचरी बाजार िुि्य पस्बलक
ट््थ्ि के सडचव रडवशंकर ढीमर ने बतारा डक
ििवान श््ी लंिूरवीर मंडिर का वाड्षयक
महोत्सव और िुि्य मंिई मेला की शुर्आत
सुबह 7 बजे ििवान श््ी लंिूरवीर के
महाअडिषेक और पूजा अच्यना के साि
होिी। रह पूजा अच्यना की प््ड््िरा मंडिर के
पंडित खेमंत प््साि डतवारी (राजू महाराज)
के साडनध्र मे् पूण्य कराई जाएिी। इसके
अलावा सुबह से लेकर शाम तक डवडिन्न
कार्यि््म आरोडजत डकए िए है्। सांथ्कृडतक
कार्यि््मो् की प््ि््ुडत रात 9 बजे से शुर्
होिी। 

n भगवान लंगूरवीर की आरती गीत एवं
रामलेखन महायज्् का होगा शुभारंभ

मनुषयं जीवन पिमाथंा के रलए रमला 
है रनजी थवंाथंा के रलए नही:ं संत अिय 

इस काय्यक््म मे् क््ांजिकारी युवा संि अभय साहेब संस्िापक  कबीर पारख
जनकेिन कहलगांव जिला भागलपुर जबहार ने अपने प््वचन के माध्यम से संि
कबीर के वाणी के दोहो् की प््ासंजगकिा को स्पष्् करिे हुए बिाए जक गुर् के
माग्य पर चल कर ही हम अपने िीवन को सुखद और सफल बना सकिे है्।
हमे् मनुष्य िीवन परमाि्य के जलए जमला है जनिी स्वाि्य के जलए नही्। उन्हो्ने
वसुधैव कुटुंबकम् की महत््ा को सरल र्प मे् भक्िो् को समझाया। साि ही
उन्हो्ने लोगो को धन िोड़्ने की बिाय कम्य के माध्यम से िीवन को साि्यक
बनाने की बाि कही। हमे् अपने अंदर समाए हुए कुजवचार को जनकाल कर
बल, बुज््ि और जववेक से आत्मा से परमात्मा के जमलन के साि ही पुण्य करने
वाले पुण्यात्मा, महान काम करने वाले महात्मा, अंिर मन की उपि अंिरात्मा
िैसे कई उदहारण के माध्यम से  गुर् के बिाए माग्य पर चलने के जलए प््ेजरि
जकया। साि ही िीवन मे् आने कष््ो् के जनवारण के उपाय बिािे हुए दैजनक
िीवन मे् उपयोजगिा और महत्व को भक्िो् के सामने रखा।

िगवान, िकतं औि संत के
बीच पिमपंिा का किे ंरनवंाहन
युवा संि अभय साहेब ने संि कबीर के
जनग्युण और सगुण भक्कि परम्परा के अि्य
को स्पष्् और सरल र्प मे् बिाया।  इसके
साि ही भगवान, भक्ि और संि के बीच इस
परम्परा का जनव्यहन कैसे और जकस िरह
होिा है इसे भी जवस््ार से उपक्सिि भक्िो्
को समझाया। इसके साि ही संि गुलशन
साहेब हजरयाणा, संि जहरे्द्् साहेब धमिरी,
संि यिी्द्् साहेब नागपुर ने भी अपने जवचार
व्यक्ि जकए।

शिक््ा और शिशिनन् क््ेत््ो ्के प््शििािान हुए समम्ाशनि
िीन जदवसीय आयोिन के समापन
समारोह मे् जशक््ा और जवजभन्न क््ेत््ो् मे्
अपना नाम रोशन करने वाले
प््जिभाओ को सम्माजनि जकया गया।
इसके साि ही कबीर पंजियो् ने देह
दान कर समाि सेवा मे् अच्छा संदेश
जदया। हाईटेक हॉक्सपटल स्मृजि नगर
द््ारा जनःशुल्क स्वास्थ्य जशजवर
आयोजिि की गई। एक अन्य
समािसेवी संस्िा द््ारा जनःशुल्क रक्ि
और शक्करा परीक््ण की गई।

िहे उपसथंथत, दी सहिारगता 
काय्यक््म मे् उत््म साहू, दलिीि जसंह,
जििेन्द््, फूलचंद साहू, जशव साव, भोपाल
कजलहारी, चंद्् मोहन साव, डाॅ. दीनदयाल
साहू, जिलक वम्ाय, जवियकांि, भरिलाल,
लालिी साहू, संिोि कुमार सुरेश कुमार
भुखउ राम के साि ही कबीर आश््म ि््स्ट
और प््बंधन सजमजि के पदाजधकाजरयो् मे् डॉ
हीरालाल साहू,  आत्मा राम साहू, पी डी साहू,
जशव कुमार साव, उज्मयला साहू, गौकरण लाल
साहू, फकीर राम साहू, वेद प््काश साहू,
प््ेमलिा साहू, लक्््मी साहू आजद मौिूद िे। 

वहंाइट टाइगसंा को हिाकि
बलंू िेडसंा ने जीता रिताब 

भिलाई। जुनवानी स्थित श््ी
शंकराचार्य इंस्थिट््ूि ऑफ मेडिकल
साइंसेज मे् अडिषेक डमश््ा की थ्मृडत मे्
आरोडजत पांचवे् राड््िकालीन ड््िकेि
िून्ायमे्ि का समापन हुआ। इस
प््डतरोडिता मे् मेडिकल कॉलेज की 6
िीम ने िाि डलरा।  फाइनल मैच ब्लू
रेिस्य और व्हाइि िाइिस्य के बीच
खेला िरा। इसमे् ब्लू रेिस्य ने 39 रन
से डवजर प््ाप्त की। ब्लू रेिस्य के
कप्तान िॉ. वैिव िुप्ता और उप
कप्तान िॉ. ड््परेश राव ने इसे पूरी िीम
की जीत बतारा। संथ्िा के चैररमेन
आईपी डमश््ा ने सिी डखलाड्िरो् का
उत्साहवर्यन करते हुए छाि्् जीवन मे्
खेल का महत्व बतारा। साि ही
शारीडरक और मानडसक र्प से थ्वथ्ि
रहने के डलए जीवन मे् ड््िकेि और

अन्र खेलो् का महत्व िी
समझारा।आरोजन सडमडत के िॉ.
वैिव िुप्ता, िॉ. राहुल रामिेके,  िॉ.
ड््परेश राव, सपन डमडर, चैतन्र िि्य
और डिव्रवर्यन डसंह ने िून्ायमे्ि को
सफल बनाने के डलए कॉलेज प््बंरन,
अडतडिरो् और िश्यको् का आिार
जतारा।

अरिषेक रमशंंा मेमोरियल हेलथंकेयि लीग
2026 नाइट रंंिकेट टूनांामेटं का समापन

स्व सहायिा समूह, कुटीर और लघु उद््ोगो् पर जदया िोर
संगोष््ी के दौरान इंडस्ज््ियल इंिीजनयजरंग टूल्स का उपयोग कर
ऊि्ाय की बचि, लागि मे् कमी ििा पय्ायवरणीय दुष्प््भाव को
न्यूनिम करने के जलए केस स्टडी और व्यावहाजरक उदाहरणो् के
द््ारा बिाया। साि ही एआई िकनीक का उपयोग जवजभन्न
संगठनो् एवं मजहलाओ् के स्व सहायिा समूह, कुटीर एवं लघु
उद््ोगो्, कृजि आजद मे् करने पर िोर जदया गया। सभी उपयुक्ि
िगहो् पर जरजनवेबल एनि््ी स््ोिो् िैसे सौर उि्ाय, पवन ऊि्ाय,
िल शक्कि ऊि्ाय का अजधकिम उपयोग करने पर बल जदया गया
िाजक भावी पीढ़्ी के जलए खजनि, पेि््ोजलयम, वन आजद संपदा को
सुरज््कि रखा िा सके। इस अवसर पर इंिीजनयर केके गुप्िा,
प््दीप जिवारी, सत्यनाि साहूकार, सुशील हजररमानी, जभलाई
इस्पाि संयंत्् एवं अन्य उद््ोगो् के सीजनयर इंिी. व प््ोफेशनल डॉ
कांजि लाल जवश््कम्ाय, एसके डोगरा, केके गुप्िा, िेसीरे, बीके
सराफ, संिोि अग््वाल, आरएल. ढीढी, मोहम्मद आजरफ खान,
सत्यनाि साहूकार, सुशील हजररमानी, एन. नागेश््र राव, देवे्द््
पाल जसंह, अवनीश दुबे, जववेक गुप्िा  आजद मौिूद िे। 

गोडंवाना युवक-युवती परिचय सममंेलन कल
दुर्ग। केन्द््ीय गोड़ महासभा धमधागढ़ की जिला मजहला इकाई एवं
गो्ड़वाना मजहला जमत्् सजमजि द््ारा 1 फरवरी को बूढ़ादेव देवालय जसजवल
लाइन मे् गो्डवाना युवक युविी पजरचय सम्मेलन का आयोिन जकया
गया है। पजरचय सम्मेलन की शुर्आि सुबह 10 बिे अजिजियो् द््ारा दीप
प््ज्वजलि कर जकया िाएगा। सम्मेलन शाम 5 बिे िक चलेगा। सम्मेलन
मे् जववाह योग्य युवक युवजियो् को मंच पर आकर अपना पजरचय देने
का अवसर जमलेगा। युवक युविी पजरचय सम्मेलन मे् शाजमल होने
पंिीयन करवाना अजनवाय्य है। के्द््ीय गोड़ महासभा धमधागढ़् के
अध्यक्् एमडी ठाकुर और प््मुख सलाहकार सीिाराम ठाकुर ने बिाया
जक समाि के लोगो् को अपने जववाह योग्य बच््ो् के जलए जरश्िा ढूंढने मे्
आ रही परेशाजनयां को देखिे हुए पजरचय सम्मेलन का आयोिन जकया
गया है। पजरचय सम्मेलन मे् युवक युविी को अपना िीवन सािी चुनने
सामाजिक मंच जमलेगा। 
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स्पोर्ि्न इव्ेट

फुल कांटेक्ट कराते मे् 220
मसहला सखलास्डयो् ने सलया सहस्सा 

भिलाई। सांसकृसतक भवन वैशाली नगर मे् फुल कॉन्टेक्ट कराते
की संस्था कारा-कु-जु-बो- काई कान फुल-कॉन्टेक्ट कराते के
सवंटर कैम्प का आयोजन संस्था के डायरेक्टर सेन्साई सगरी राव
द््ारा सकया गया। सजसमे् दुग्य सजले के सवसभन्न फुल-कांटेक्ट कराते
के क्लबो् के लगभग 220 मसहला व पुर्र सखलाड्ी शासमल हुए।
प््थम सत्् के असतसथ सजला कांग््ेस कमेटी के अध्यक्् मुकेश
िंद््ाकर व स्वामी नारायण गुर्कुल इंटरनेशनल स्कूल के प््ािाय्य
पलाश जयसवाल उपक्सथत थे। समापन समारोह के असतसथयो् मे्
एिटीसी के डायरेक्टर इन्दरजीत ससंग (छोटू), आरोग्य भारती
अध्यक्् व समाजसेवी डाॅ. मानसी गुलाटी  व  , सदव्या भसीन
,दुष्यंत , पलाश घोर,  इमरान, मक्लकत ससंग, जोगा राव व तीसरे
अंसतम सत्् मे् पवन केसरवानी, मोहससन भाई, सवनोद यादव,
प््वीण ससंग, अशोक सोनी, शहजाद व शमीम भाई उपक्सथत थे।

पहले सत्् मे् सवसभन्न आयु वग्य के सखलासड्यो् के बीि काफी
रोमांिक खेल हुए। स््दतीय सत्् मे् सांसकृसतक काय्यकम प््ारंभ
हुए। सजसमे् सभी क्लबो के छात््-छात््ाओ् ने बहुत सुन्दर व
उत्साहवर्यक प््ि््ुसत दी। तृतीय सत्् मे् अलग-अलग क्लबो् के
सलये  सखलासड्यो् ने स्वयं लकड्ी व ईटे लाकर िूल्हा बनाकर
सवसभन्न प््कार के स्वासदष्् व्यंजन बनाए। इस पूरे काय्यक््म व इस
शीतकालीन सशसवर को सम्पन्न कराने मे् संस्था के वसरष्् ब्लैक
बेल्ट अरसवंद िंदेल, दीपक गुप्ता, जेपी राजू, गांरी सोनी,
भरतलाल साहू, ि््वन कुमार साहू, सुभार सोनी, मनोज नेताम,
सवसर समि््ा, काजल बेहरा, दीपेश आहुजा, ओमप््काश सेन,
मोनप््ीत कौर लहरी, रौशन बेहरा, अक््त िंद््ा, अमरकांत सतवारी
व महक हुसैन व सभी ब्लैक बेल्व्स उपक्सथत थे।

सिटी लाइव
सदव्यांग शारदा को राज्यपाल ने सकया
सम्मासनत, पुि््क का भी सवमोिन 

भिलाई। सदवय्ागंजनो ्क ेशकै्स्णक सशकक्तकरण की सदशा मे ्एक
सराहनीय पहल क े अतंग्यत रायपरु कस्थत लोक भवन, सससवल
लाइन मे ्समारोह आयोसजत हआु। इस दौरान राजय्पाल रमने डकेा
न ेसदवय्ागं मसहलाओ ्की सफलता की कहानी और छत््ीसगढ ्के
वीर पिु्क् का सवसरवत सवमोिन सकया गया। राजय्पाल न ेदोनो्
ही पिु्क्ो ्को बहतु उपयोगी बताया और साथ ही साथ इन पिु्क्ो्
को अनय् राजय्ो ्क ेसाइवस् पर उपलबर् करान ेकी बात कही ह।ै इन
ब््ले बकुस् को अनय् राजय्ो ्क ेदसृ््ष बासरत लोग इन मोसटवशेनल
सट्ोरी को पढ ्सके।् दसृ््षबासरत बि््ो ्क ेसलए तयैार की गई 3100
स े असरक ऑसडयो बकुस् का भी राजय्पाल न े सवमोिन सकया।
इसक ेपहल ेभी क.े शारदा एव ंप््ीसत शासंडलय् द््ारा सयंकुत् रप् से
ब््ले पिु्क् का सनमा्यण कर छत््ीसगढ ् क े 20 ब््ले सक्लूो ् को
100–100 प्स्तया ंसव्य ंक ेवय्य पर सनःशलुक् उपलबर् कराई गई
थी।् ऑसडयो बकुस् मे ्कक््ा छठवी ्स ेबारहवी ्तक क ेसभी सवरयो्
क ेसाथ-साथ कॉकम्पसटसटव परीक््ाओ ्की तयैारी क े सलए सवशरे
पल्सेलसट् भी उपलबर् कराई गई ह।ै कक््ा छठवी ्स ेलकेर 12वी्
तक क े सभी सवरय, प्स्तयोगी परीक््ाओ ् स े जडु् े पल्सेलसट्,
सरगसुजया कहासनया,ं छत््ीसगढ्ी और सहदंी भारा मे ्सामानय् ज््ान,
हलब्ी,पजंाबी, छत््ीसगढ्ी मे ्अलग-अलग पल्सेलसट् उपलबर् ह।ै
शारदा को वर्य 2024 मे ्राष्््प्सत अवाड्य समल िकुा ह।ै

सकल जनै समाज क ेपदासरकारी सनयक्ुत
दुर्ग। जैन समाज के सवसभन्न घटक दलो् के साथ भगवान महावीर
जन्म कल्याणक महोत्सव ससमसत दुग्य की सामान्य सभा सवगत सदनो्
ऋरभदेव पसरसर मे् आयोसजत की गई। सव्यसम्मसत से योगेश
बरसडया को भगवान महावीर जन्म कल्याणक महोत्सव ससमसत दुग्य
का सव्यसम्मसत से अध्यक्् िुना गया, सजनका काय्यकाल दो वर्य का
होगा। बरसडया ने बनाई अपनी टीम मे् सवसभन्न घटक दलो् से
पदासरकारीयो् को मनोनीत सकया है, सजसमे् अध्यक्् योगेश
बरसडया, उपाध्यक्् मनीर बड्जात्या, प््भात सांखला, प््वीण
बोथरा, आकाश पारख को बनाया गया। महामंत््ी की सजम्मेदारी
सवजय कोठारी को सौ्पी गई। सहमंत््ी के र्प मे् अक््य जैन, राहुल
बरमेिा, संभव ि््ीि््ीमाल, नीतेश पारख को शासमल सकया गया।
वही् संदीप सनमाणी कोराध्यक्् का पद संभाले्गे। प््िार प््सार की
सजम्मेदारी नवीन संिेती को सौ्पी गई। नई काय्यकासरणी गठन के
बाद बैठक रखी गई। बैठक मे् काय्यक््म प््भारी, काय्यक््म की
र्परेखा, सारु-साध्वी का सासनध्य फंड व्यवस्था आसद सवरयो् पर
िि्ाय की गई। इसके बाद जैन समाज के सवसभन्न घटक दलो् के
पदासरकासरयो् एवं जैन समाज के सभा ससमसतयो् के साथ समलकर
काय्यक््म का सनर्ायरण सकया गया। 

ओजस समाज सेवा सभमभत का आयोजन, यातायात के भनयमो् की दी जानकारी

मेरे सपनो् का िारत 2047 की थीम
पर नौभनहालो् ने िरे कल्पनाओ् मे् रंर

सभलाई। बि््े देश का भसवष्य है और
बिपन से ही उन्हे् राष्््् के प््सत संवारा जाए
तो देश शक्कतशाली ही बनेगा। इस थीम को
लेकर काय्यक््म का आयोजन सकया गया।
सजसमे्  सुभार िंद्् बोस की आजाद सहंद
सेना और उनके संघर््ो के  बारे मे् बताया
गया।  ओजस समाज सेवा ससमसत के
तत्वावरान मे् बि््ो् की संवेदनाओ् को
समझने और उनकी कल्पनाओ् को उड्ान
भरने देने के सलए सित््कला प््सतयोसगता
का आयोजन सरसाली मे्  आयोसजत सकया
गया। मेरे सपनो् का भारत 2047 की थीम
पर आयोसजत प््सतयोसगता मे् सवसभन्न
स्कूलो् के सै्कडो़ की संख्या मे् बि््ो् ने
बढ्िढ् कर सहस्सा सलया। इस दौरान
असतसथयो् ने बि््ो् को सुभार िंद्् बोस की
आजाद सहंद सेना और बोस की जीवनी के
बारे मे् बताया। ओजस समाज सेवा ससमसत
के तत्वावरान मे् आयोसजत बि््ो् की
कल्पनाओ् की उड्ान को समझने के सलए
एक सित््कला प््सतयोसगता का आयोजन
सकया गया था, सजसमे् क्लास िौथी से 8वी्
तक के बि््ो् ने भाग सलया। इस
प््सतयोसगता मे् सरसाली क््ेत्् से सवसभन्न
स्कूल के बि््ो् ने सहस्सा लेकर कल्पनाओ्
मे् रंग भरे। सित््कला प््सतयोसगता का सवरय
मेरे सपनो का भारत 2047 रखा गया,
सजसमे् बि््ो् ने अपनी कल्पनाओ् को सित््
के माध्यम से दश्ायया।

हित््कला मे् यि
बच््े रिे हरजेता
हचत््कला प््हिरोहगिा मे्

ग््ुप ए मे ्कल्ास 4 से
कल्ास 6 िक के िच््े
शाहमल िुए। हजसमे ्प््िम
हिमांशी हिरवानी शारिा
हवद््ालर, द््ीिीर िहनषक्ा
हसंि सेमीनेट पसल्लक
सक्ूल, िृिीर हिलर्ासू शमा्य
हरसाली प््ािहमक शाला,
सांतव्ना पुरसक्ार जरनि्
हिरवानी शारिा हवद््ालर,
िहष्यिा सािू धनौरा सक्ूल,
संगीिा टंडन, अरिाज
खान, अहििी मििो पी एम
श््ी रआ्िांधा सक्ूल को
पुरसक्ृि हकरा गरा। 
ग््ुप िी मे ्कल्ास 7वी ्से
8वी ्मे ्प््िम साहनरा शाि
कल्ास 7 वी ्शासकीर
माधर्हमक शाला
रआ्िांधा, द््ीिीर करीना
िारले शासकीर
माधर्हमक शाला
रआ्िांधा, िृिीर नमन
कुमार मििो  शारिा
हवद््ालर, सांतव्ना
पुरसक्ार आरना खरे
शारिा हवद््ालर, िामनी
कुर््े  िानर्ा शाि, लोकेद्््
प््साि सािू धनौरा
माधर्हमक शाला 
हवजेिा रिे।
प््हिरोहगिा मे ्हवजेिा

सभी िच््ो ्को प््शह््स पत््
और उपिार िेकर
प््ोतस्ाहिि हकरा गरा। इस
िौरान काफी संखर्ा मे्
िच््े,् अहभभावक और
हशक््क उपसस्िि रिे। 

नवभनव्ााभित अध्यक्् जनक राम ने की नई काय्ाकाभरणी की घोषणा

िीन वष््ीर कारय्काल के हलए िनाई रप्रेखा,  मनवा 
कुम््ी क््ह््तर समाज की नई कारय्काहरणी ने ली शपि

भिलाई। मनवा कुम््ी क््ह््तर समाज हभलाई नगर की नई
कार्यकाहरणी का शपि ग््िण समारोि कूहम्य भवन, सेकट्र-7

हभलाई नगर मे ्आरोहजि हकरा गरा। िीन वष््ीर कार्यकाल के हलए
आरोहजि सामाहजक कार्यक््म मे ्समाज के नवहनवा्यहचि अधर्क््
जनक राम वमा्य द््ारा नई कार्यकाहरणी की घोषणा की गई और सभी
पिाहधकाहररो ्को हवहधवि शपि हिलाई गई। इस अवसर पर
कार्यकारी इकाई प््मुख के रप् मे ्आतम्ाराम नारक, उपाधर्क्् के
पि पर चनद्््कांि वमा्य, राकेश धुरंधर, राजेश वमा्य, मिासहचव
हवजेनद््् कुमार वमा्य, कोषाधर्क्् सरजू राम वमा्य, महिला प््मुख  मधु
वमा्य, रुवा प््मुख प््काश िंछोर, अंकेक््क नारारण िहछ्यिा, मीहडरा
प््भारी िुग््ेश िघेल को िाहरतव् सौप्ा गरा। सहचव पि पर सुधीर
हखचहररा, हिनेश वमा्य, छमम्न लाल वमा्य, सिीश वमा्य, पीलाराम वमा्य,
डाकेश््र वमा्य, हवजर वमा्य, उपेनद््् वमा्य, अजर वमा्य, रामकुमार वमा्य
एवं भरिलाल वमा्य को हनरुकि् हकरा गरा। सि-सहचव के रप् मे्
पुरेनद््् वमा्य, गजानंि वमा्य, नारारण प््साि वमा्य, नारारण प््साि िघेल,
सूर्यकांि नारक, खेमलाल वमा्य, लेखराम वमा्य, खूिचंि वमा्य, गोहवंि
वमा्य, रमेश वमा्य, मनिरण वमा्य एवं हवजर वमा्य को शाहमल हकरा
गरा।इसके साि िी कार्यकाहरणी सिसर् के रप् मे ्कृिराम मढहररा,
मोिीलाल वमा्य, राधेशर्ाम वमा्य, हगरीश वमा्य, हगरीश मढहररा, कृषण्
कुमार वमा्य, हकशोर वमा्य, लहलि वमा्य, रोगेनद््् वमा्य, टीकाराम
चनद्््वंशी, कृषण् कुमार वमा्य (उमरपोटी), भगविी चरण मढहररा,
िोरण लाल वमा्य, मिेद््् मोिन धुरंधर, गोपाल आहडल, जरप््काश
वमा्य, मुकेश वमा्य, कमलेश धुरंधर, ऋहष कुमार वमा्य एवं गोहवनि्
प््साि वमा्य को िाहरतव् प््िान हकरा गरा। 

कार्नर
न्यूज सेक्िर प््हतहनहियो्

ने भी ली िपथ
इस िौरान सेकट्र

प््हिहनहधरो ्का भी शपि
ग््िण संपनन् िुआ।

कार्यक््म मे ्समाज के
सिसर् रामसेवक वमा्य,

हगहरवर आहडल, माखन
लाल वमा्य, सुिश्यन वमा्य,
राजप््धान ईश््री वमा्य,

हमहिला हखचहररा और पूव्य
अधर्क्् कोमल धुरंधर ने

सभी नवहनवा्यहचि
पिाहधकाहररो ्को शपि

हिलाई साि िी समाज हिि
मे ्एकजुट िोकर, कंधे से
कंधा हमलाकर कार्य करने

का संिेश हिरा, हजससे
समाज हनरंिर हवकास के

पि पर अग््सर िो।
कार्यक््म का संचालन

आतम्ाराम नारक व हवजेद्््
कुमार वमा्य ने हकरा।

ड््ाइगं र पहेिगं प््हतयोहगता का आयोजन

दरु्ग। हर वर्य की परपंरा क ेअनरुप् इस वर्य भी जसेीआई दगु्य-सभलाई न ेगणततं् ्सदवस पर दशेभकक्त स ेओत-
प््ोत वातावरण मे ्यवुाओ ्को राष््् ्सनमा्यण क ेप्स्त जागरक् करने
का सदंशे सदया। काय्यक्म् का उद््शेय् यवुाओ ् मे ् दशे क े प्स्त
सजमम्देारी, कत्यवय् और सवेा भाव को जागतृ करना रहा। यह
काय्यक्म् जसेीआई दगु्य-सभलाई क े ततक्ालीन अधय्क् ् जसेी
सतंोर रान ूकमुार की अधय्क्त्ा मे ् इसंदरा माक््टे एसोससएशन,
नवदसृ््ष फाउडंशेन, छत््ीसगढ ् िमैब्र ऑफ कॉमस्य मसहला
इकाई, कटै, कटै मसहला सवगं एव ं वॉइस ऑफ छत््ीसगढ ् के
साथ इसंदरा गारंी की प्स्तमा क े समक् ् सकया गया। असनल
बलल्वेार क ेमाग्यदश्यन मे ्काय्यक्म् आयोसजत हआु। प््ोग््ाम को-
ऑसड्यनटेर की भसूमका गुजंा सपिंा न ेसनभाई, जो कटै मसहला सवगं
मे ्ससिव क ेदासयतव् का भी सनव्यहन कर रही है।् काय्यक्म् के
प््ोग््ाम डायरकेट्र क ेरप् मे ् रोसमत कसेरवानी एव ंडायरकेट्र-
इन-िाज्य क े रप् मे ् कमलशे राजा न े अपनी सजमम्देासरयां
सनभाई।् काय्यक्म् मे ् शारदा गपुत्ा, पवन बडज्ातय्ा, मोहमम्द
सहरानी, अशोक राठी, सदलीप मारोटी, राज अडस्तया एव ं कलुवतं ससहं भी सवशरे रप् स े उपकस्थत रह।े
जसेीआई की पकब्लक सरलशेन ऑसफसर कव्वकंल खमेकुा पारख न ेबताया सक इस आयोजन स ेएक सदन पवू्य
जसूनयर सवगं द््ारा नकेी की पाठशाला क ेअतंग्यत सनरास््ित बि््ो ्क ेसलए ड््ॉइगं एव ंरगंोली प्स्तयोसगता का
आयोजन सकया गया। यह आयोजन वनीशा अग्व्ाल एव ंसक्म् ससनह्ा क ेनतेतृव् मे ्सपंनन् हआु। काय्यक्म् मे्
अजं ूगजवानी, रखेा महशे्र्ी, शासलनी अग्व्ाल, सदवय्ा िाडंक, असमत मिे्म्, गौतम दशेलहरा, करण सतवारी,
अपणा्य बकश्ी, सनतीशा मोदी, कलैाश साह ूससहत अनय् मौजदू थ।े 

आत्मरक््ा अभियान
हायर सेकंडरी स्कूल की 66

बासलकाएं सीख रही कराते के गुर

भिलाई। रानी लक्््मीबाई आत्मरक््ा असभयान को
अंतग्यत शासकीय स्कूल की बासलकाओ् को
प््सशक््ण सदया जा रहा है। छत््ीसगढ् शासन की
महत्वपूण्य योजना के अंतग्यत शासकीय हायर
सेके्डरी स्कूल गोढ्ी मे् इंटर नेशनल कराते
प््सशक््क आिाय्य हरीश द््ारा 9वी् और 11वी् के
66 बासलकाओ् को  कराते प््सशक््ण सदया जा रहा
है। संस्था की प््ािाय्य असनता मरकाम ने बताया
सक कराते प््सशक््क आिाय्य हरीश के ससखाने की
टेक्कनक हट कर है। बस््ियो् को बहुत ही सरलता

से व कराते के बारीसकयो् को बखूबी बताते है्,
सजसका लाभ बासलकाएं ले रही है्। इससे
सीखकर बासलकाएं अपनी सुरक््ा स्वयं कर
सकती है्। सशक््क कमलेश जोशी ने बताया सक
इस प््सशक््ण का मूल उद््ेश्य यही है् सक बासलका
अपनी सुरक््ा स्वयं कर सके सवपस््तयो् के समय
सवरोसरयो् का सामना कर मुंहतोड् जवाब दे सके्।
प््सशक््ण मे् सवशेर र्प से पीटीआई सुरा
बसलहासरया, सशक््क कमलेश जोशी का सहयोग
प््ाप्त हो रहा है। 

काय्यक््म मे् की हिरकत
कार्यक््म मे ्सलािकार चंद््कुमार वमा्य, गोपाल परगहनिा,
सि्ारी और हवशेष सिसर्ो ्मे ्गैि्लाल वमा्य, हसराराम कशर्प,
जगिीश वमा्य, गोपालकृषण् वमा्य, जी एन नारक सहिि समाज
के प््िुद्् जनो ्रप्ा वमा्य, अरण्ी वमा्य, मंजू नारक, सुरेखा धुरंधर,
िेला िंछोर, माधुरी हखचहररा, डेकेश््र वमा्य, रमेश कुमार वमा्य, राकेश वमा्य, फत््ेलाल
वमा्य, िामेश््र वमा्य, हवषण्ु िंछोर, गोहवंि लाल वमा्य, रप्ेद््् वमा्य, गुलाि वमा्य सहिि
िड़ी संखर्ा मे ्समाज जन उपसस्िि रिे।

थै्क्यू हभलाई का आयोजन 2 फरररी को
भिलाई। शपथ फाउंडेशन द््ारा थै्क्यू सभलाई
आयोजन 2 फरवरी को शाम 4 बजे से
पायसनयर मॉन्यूमे्ट, सससवक से्टर सभलाई मे्
सकया जाएगा। आयोजन का यह 8वां वर्य है।
आयोजन की शुर्आत इस वर्य भी सद््ावना
दौड् से होगी, सजसमे् हर आयु वग् य के
सभलाईवाससयो् की सहभासगता रहेगी। इसके
पश््ात सभलाई मे् जन्मे-पले और अपने काय््ो् से
शहर का नाम रोशन करने वाली सवसशष्् हस््ियो्

की उपक्सथसत मे् गुब्बारे उड्ाकर औपिासरक
र्प से थै्क्यू सभलाई कहा जाएगा। सवसभन्न क््ेत््ो्
मे् उल्लेखनीय योगदान देने वाले 9 सवसशष््
व्यक्कतयो् को नवरत्न सम्मान, शहर के सवकास
व सामासजक सेवा मे् सस््कय संस्थाओ् और
प््मुख संगठनो् व प््सतसनसरयो् को सवसशष्् सेवा
सम्मान भी प््दान सकया जाएगा। आयोजन मे्
रंगारंग सांस्कृसतक काय्यक््म भी प््ि््ुत सकए
जाएंगे।

जेसीआई ने लगाई नेकी की पाठशाला
युवा शक्कत, राष्््् भक्कत का सदया संदेश

बच््े देि का भहरष्य
कार्यक््म को संिोहधि करिे िुए अहिहिरो ्ने
किा हक िच््े िेश का भहवषर् िोिे िै, वो िेश
के हलए कर्ा सपने िेखिे िै ्इस हवषर को
धर्ान मे ्रखकर िी हचत््कला प््हिरोहगिा का
हवषर रखा गरा। कार्यक््म मे ्सहमहि की सहचव
सुषमा हसंि, सि सहचव संजू शुकल्ा, मीनाक््ी
सिगल, कोषाधर्क्् नीहलमा भगि, सि
कोषाधर्क्् अंजली हिसेन, अरह्णमा हिसेन,
पहण्यिा शमा्य  सहिि सभी सिसर् उपसस्िि रिे।

हिक््ा का स््र सर््ोच्् िै तो देि का हरकास स्रभाहरक- लहलता 
सहमहि की अधर्क्् लहलिा हसंि ने ििारा हक िच््ो ्ने हशक््ा का स््र, नर्ार और
परा्यवरण, जल िी जीवन पर फोकस करिे िुए एक से िढक्र एक हचत्् िनारे।
हजसमे ्ििारा हक हकसी भी िेश मे ्अगर हशक््ा का स््र सव््ोच्् िै िो िेश का हवकास
सव्भाहवक िी िोगा। उनि्ोन्े किा हक िमारे नौहनिालो ्के सपने अंिहरक्् पर
पिुंचकर अपने िेश का परचम लिराना चाििे िै।् कार्यक््म मे ्जजमेट् सप्ोकन
इंसल्लश कल्ासेस का के एस हगरी और पूव्य माधर्हमक शाला मिकाकला की प््धान
पाहिका गारत््ी वमा्य ने िच््ो ्की प््हिभाओ ्का िाहरकी से आंकलन कर हनण्यर हिरा।

आजाद हिंद सेना की जानकारी
कार्यक््म मे ्ओजस महिला सहमहि अधर्क्् लहलिा हसंि
द््ारा अहिहिरो ्का समम्ान कर सव्ागि भाषण हिरा
गरा और आभार संजू शुकल्ा ने वर्कि् हकरा। इस
िौरान पाष्यि शीला नांरखेडे, अंहिका सॉग, धनौरा
प््धान पाहिका पुषप्ा हसंि, रआ्िांधा प््धान पाहिका
ज््ानेश््री हमश््ा, नागेद््् मरावी उपसस्िि रिे। के एस
हगरी ने िच््ो ्को सुभाष चंद्् िोस की आजाि हिंि सेना
और िोस की  जीवनी के िारे मे ्िच््ो ्को  ििारा।

प््सतस्पर्ाय और तेज रफ्तार जीवन
मे् युवा मानससक दबाव से जूझ रहे

रायपुर। शुक््वार को क्लब ऑफ रायपुर क्वीन्स ने युवाओ् के मानससक
स्वास्थ्य जागर्कता काय्यक््म का आयोजन सकया। यह आयोजन रोटरी
क्लब ऑफ रायपुर क्वीन्स द््ारा आईसीएफएआई सवश््सवद््ालय कुम्हारी के
सहयोग से सकया गया। क्लब ऑफ रायपुर क्वीन्स के अध्यक्् रोटेसरयन
दीसपंदर कौर रहाल एवं ससिव रोटेसरयन प््भजीत कौर भासटया ने बताया सक
काय्यक््म की मुख्य वक्ता रोटेसरयन डॉ. एला गुप्ता ने अपने सशक्त,
संवेदनशील एवं प््ेरणादायक सत्् के माध्यम से युवाओ् को मानससक
संतुलन,  आत्म-स्वीकृसत एवं सकारात्मक सोि का महत्व समझाया सक
आज के प््सतस्पर्ायत्मक और तेज रफ्तार जीवन मे् युवा वग्य तनाव, अवसाद,
आत्म-संदेह एवं मानससक दबाव जैसी िुनौसतयो् से जूझ रहा है। 



सिटी स्पोर्ि्न
राष््््ीय तीरंदाजी मे ्छत््ीसगढ्

के मखलामि्यो्को सव्र्त व रजत 
रायपरु। 7वी ् एनटीपीसी पैरा राष््््ीय तीरंदाजी

टूना्टमेट् का आयोजन
28 जनवरी से 3
िरवरी तक
पगटयाला पंजाब मे्
गकया जा रहा है,
गजसमे ् छत््ीसगढ्

तीरंदाजी की 20 सदसय् टीम गहसस्ा ले रही है।
मुरारका ने बताया गक इस प््गतयोगगता मे्
छत््ीसगढ ् के दो तीरंदाजो ने दो मैिल प््ापत्
गकए है।् इनमे ्वय्सक्तगत सप्धा्ट मे ्तोमन कुमार
ने रजत पदक पर कबज्ा जमाया और टीम
सप्धा्ट मे ् तोमन कुमार एवं अगमत कीत्टगनया ने
सव्ण्ट पदक प््ापत् कर छत््ीसगढ ् राजय् को
गौरवासन्वत गकया। इसके गलए छत््ीसगढ ्पैरा
तीरंदाजी टीम को छत््ीसगढ ्तीरंदाजी संघ के
राष््््ीय उपाधय्क्् कैलाश मुरारका, छत््ीसगढ ्के
खेल मंि््ी अरण् साव सगहत अनेक लोगो ् ने
शुभकामनाएं दी है। टीम के प््गशक््क मनमोहन
पटेल है।्
ररजी ि््ॉफी मे ्छत््ीसगढ ्का
हैदरािाद से मुकािला जारी

रायपरु। बी.सी.सी.आई. द््ारा रणजी ि््ॉिी
2025-26 का
आयोजन 15
अकट्ूबर 2025
से जारी है।
गजसमे ्ग््ुप िी मे्
छत््ीसगढ की

टीम का सातवां मैि (29 जनवरी - 01
िरवरी) हैदराबाद मे ् हैदराबाद टीम के गवरद्््
खेला गया। छत््ीसगढ ने टॉस जीतकर पहले
बलल्ेबाजी करने का गनण्टय गलया और पहली
पारी मे ्72.3 ओवरो ्मे ्सभी 10 गवकेट खोकर
283 रन बनाए। छत््ीसगढ की शुरआ्त
अचछ्ी नही ्रही, केवल 58 रनो ्के सक्ोर पर 5
गवकेट खोने के बाद मधय्म ि््म के बलल्ेबाजो्
ने पारी को समभ्ाला। छत््ीसगढ की ओर से
प््तीक यादव ने शानदार शतक लगाते हुए 106
रनो की पारी खेली। उनके अगतगरकत् गवकलप्
गतवारी ने 94 महतव्पूण्ट रनो ्का योगदान गदया।
हैदराबाद की ओर से मो. गसराज ने छत््ीसगढ
के 4 महतव्पूणट् बलल्ेबाजो को पवेगलयन
भेजा। दूसरे गदन की समासप्त तक हैदराबाद ने
अपनी पहली पारी मे ्105 ओवरो ्मे ्4 गवकेट
खोकर 415 रन बना गलये है। हैदराबाद की ओर
से गहमातेजा ने नाबाद 125 रन तथा अगभरथ
रेििी ने 121 रन बनाये। छत््ीसगढ की ओर से
रगव गकरण, आगदतय् सरवटे, देव आगदतय् गसंह
तथा आयुश पांिे ने 1-1 गवकेट प््ापत् गकये।
दूसरे गदन की समासप्त तक हैदराबाद 132 रनो्
से आगे है।
सीके नायडु ि््ॉफी मे ्छत््ीसगढ्
क ेवासदुवे न ेिलए तीन मवकटे 

रायपरु। बी सी सी आई द््ारा मेस् अंिर 23
कन्टल सी के नायुिु
ि््ॉिी 2025-26 का
आयोजन 16 अकट्ुबर
2025 से जारी है।
गजसमे ्छत््ीसगढ की
टीम का िौथा मैि
(30 जनवरी- 02
िरवरी) िंिीगढ मे्
िंिीगढ अंिर 23

टीम के गवरद््् खेला गया। पहले गदन छत््ीसगढ
अंिर 23 ने टॉस जीतकर पहले क््ेि््रक््ण करने
का गनण्टय गलया। िंिीगढ ने पहले बलल्ेबाजी
करते हुये अपनी पहली पारी मे ्88.2 ओवरो ्मे्
7 गवकेट खोकर 340 रन बना गलये है।् िंिीगढ
की ओर से दुषय्ंत ने 116 रन बनाए, कपत्ान
आरश् भंिारी ने 105 रनो ्का योगदान गदया।
छत््ीसगढ अंिर 23 टीम की ओर से वासुदेव
बरेठ ने 3 गवकेट तथा प््शांत सांई पैक्रा ने 2
गवकेट प््ापत् गकये। पहले गदन की समासप्त तक
िंिीगढ ने 340 रन बना गलये है।
राष््््ीय सप्िा्त की मवजेताओ ्का
पावर कंपनी ने मकया समम्ान

रायपरु। अगखल भारतीय गवद्ु्त ि््ीड़ा
प््गतयोगगताओ ्मे ्पदक प््ापत् कर लौटी मगहला
एवं पुरि् टीमो ्को कंपनी प््बंधन की ओर से
समम्ागनत गकया गया। शुि््वार को आयोगजत
समारोह मे ् प््बंध गनदेशक जनरेशन एस के
कगटयार, प््बंध गनदेशक ि््ांसगमशन आर के
शुकल्ा, प््बंध गनदेशक गिसि्््ीबय्ूशन भीम गसंह
कंवर, काय्टपालक गनदेशक के एस मनोगठया,
एम एस िैहान, खेल सगिव राजेश गसंह एवं
गवनय िंद््ाकर उपसस्थत थे। लखनऊ मे्
आयोगजत 47वी ्अगखल भारतीय गवद््ुत कैरम
प््गतयोगगता मे ्छत््ीसगढ की पुरि् टीम ने रजत
पदक प््ापत् गकया। टीम मैनेजर पी नागेश््र राव
एवं टीम कपत्ान गवनोद राठौर के साथ कोि
एवं कपत्ान के अलावा सुजीत मोदी, कमलेश
ठाकुर, मैगरशस मगल्टन और सुशांत कटकवार
ने भाग गलया। मगहला टीम ने तगमलनािु मे्
आयोगजत अगखल भारतीय मगहला खेल मे ्5
सप्धा्टओ ्मे ्8 पदक हागसल कर राष््््ीय स््र पर
तीसरा सथ्ान प््ापत् गकया। सप्धा्ट मे ्झरना लता
साहू, जुवेना गेमस्, गायि््ी दीवान, गदवय्ा
आमदे, श््द््ा वमा्ट, गशखा खांिे, शोभना गसंह,
शकुंतला करक, कंिन महेश ठाकुर, नगमता
जैन, अगनता रोही, नूतन ठाकुर, मीना कुर््े,
सस्मता सोनी, भारती साहू, एगलस मेरी केरकेि््ा,
उपासी धांगि आगद ने गहसस्ा गलया।
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लफर आया शालदयो् का मौसम, ऐसे माहौि मे् अिने
खानिान का रखे् ध्यान और बॉडी को करे् लडटॉक्स

वरंप 2026 में फरवरी से अपंंैल
के बीच िंचांग देखकर शुभ

कायंप करने वालों के ललए शालदयों का
ढेर सारा  मुहूतंप रहेगा। वहीं अनंय
िमंंों मे भी भीरण गमंंी के ठीक िहले
शालदयां रखने का चलन है। वहीं अनंय
वजहों से भी लोग िालंटियां रखते ही हैं।
जालहर है अिनी सेहत को देखते हुए
आिको अिने खान-िान िर काफी
सोच-लवचार करना होगा।  
अगर आिको भी डर है लक िालंटपयों के
इन लदनों में खान-िान की वजह से
वजन बढं जाता है, तो लचंता करने की
जरंरत नहीं है। आिके ललए ऐसा
पंलान मौजूद हैं, जो वजन घटाने में
और बॉडी लडटॉकंस करने में आिकी
मदद करेगा। सच कहें तो तंयोहारी
और शालदयों के सीजन में हम सबको
बड़ंा मजा आता है... हमारे िास करने
के ललए लकतना कुछ होता है। घर को
सजाने से लेकर खाने-िीने की
तैयालरयों में हम सब मशगूल रहते हैं।
वेलडंग सीजन में पंवालदषंं वंयंजनों से
दूरी बना िाना भी मुसंककल हो जाता
है। हां, जब इसके बाद आिकी फेवरेट
टी-शटंप या डंंेस आि िर नहीं आती, तो
थोड़ंा-सा लरगंंेट होता है।

िच््ो ्को पढा्ई के मलए दे रहे 
है ्फोन तो कर ले ्ये उपाय

शादियों और पादंटियों में खानपान पर दनयंतंंण रखना जरंरी 

अगर आप अपन ेबच््ो ्क ेघटंो ्िोन गलए रहन ेक ेहरकत से
परशेान है ्और उनपर पनैी नजर रखना िाहती है,् तो गिगजटल
वलैबीइगं सगेटगं का िीिर गबलक्लु आपक ेगलए ह।ै जागनए
कसै?े
आजकल ऑनलाइन कल्ासजे का िे््ज कािी बढ ्गया ह।ै हर
सक्लू-कॉलजेो ्मे ्सम्ाट्ट कल्ासजे का होना आम बात ह।ै बच््े
घर पर भी आकर सम्ाट्टिोन स ेपढा्ई करत ेहै।् लगेकन, कई
बार बच्् ेसट्िी का नाम लकेर इधर-उधर की िीिे ्भी सि्ट
करन ेलगत ेहै,् जो उनक ेधय्ान को भटकान ेमे ्कारगर होता ह।ै
यही नही,् कल्ाससे का बहाना करक ेकई बार बच्् ेघटंो ्गमे
भी खलेन ेलगत ेहै,् गजसस ेन गसि्क समय की बबा्टदी होती है
बसल्क उनका गदमाग भी पढा्ई स ेदरू हो जाता ह।ै अगर आप

भी अपन ेबच््ो ्क ेइस हरकत स ेपरशेान है ्और उनपर पनैी
नजर रखना िाहती है,् तो गिगजटल वलैबीइगं सगेटगं का
िीिर गबलक्लु आपक े गलए ह।ै तो िगलए जानत ेहै ्सगेटगं
करन ेका तरीका कय्ा ह।ै
मडमजटल वलैिीइगं सय्ा काम करता ह?ै 
गगूल का गिगजटल वलैबीइगं िीिर कािी शानदार ह।ै इसकी
मदद स ेआपका मोबाइल िोन गकस तरह स ेइस््मेाल गकया
जा रहा ह,ै इसका पता लगता ह।ै इसमे ्आप ऐप टाइमर सटे
कर सकत ेहै।् इसक ेअलावा, इसकी खास बात य ेह ैगक इसमे्
टाइम पर गिसप्ल् े बदलन े की सगुवधा भी मौजदू ह।ै ऐस े मे्
आपक ेबच्् ेिोन का इस््मेाल सट्िी क ेगलए कर रह ेहै ्या
कछु और दखे रह े है,् यह जानकारी भी बता सकता ह।ै
हालागंक, गगूल गिगजटल वलैबीइगं िीिर गसि्क एडं््ॉयि 10
या इसस ेबाद क ेवज्टन पर ही काम करेग्।े
कसै ेकरे ्मडमजटल वलैिीइगं की समेटगं? 

इस िीिर का इस््मेाल करन ेक ेगलए सबस ेपहल ेअपने
िोन की सेगटंग मे ् जाएं।  यहां आपको Digital
Wellbeing and Parental Controls क ेऑपश्न पर
टपै करना ह।ै आप इस ेढूढंन ेक ेगलए सगेटगं मे ्िायरकेट् सि्ट
भी कर सकती है।्  इसक ेबाद, आपको ऐप क ेसार ेआइकनस्
की गलसट् गदखगेी।  इसक ेनीि ेसटे गोल का ऑपश्न आएगा,
गजसपर सक्लक करना ह।ै  इसक ेबाद आपक ेसामन ेटाइम सटे
करना ह।ै बस आपक ेिोन मे ्सगेटगं हो जाएगी और सगेटगं के
अनसुार िोन की गिसप्ल् ेऑि हो जाएगी।  इसक ेअलावा,
आप पहली बार गिगजटल वलैबीइगं ओपन करेग्ी तो प््ोिाइल
सटेअप करना होगा। बस इसस े आप मनैजे कर पाएगंी गक
िोन का गकस तरह स ेइस््मेाल गकया जा रहा ह।ै  बच््ो ्को
पढा्ई क े गलए िोन दते ेसमय उनक ेसि्््ीन टाइम को 1 घटंे
तक सीगमत करे ्और उसमे ् 'परैेट्ल किं््ोल' सटे करे।् इसके
साथ ही, अनावकय्क ऐपस् को गिलीट करे,् पढा्ई क े गलए
कवेल जरर्ी ऐपस् रखे ् और िोन का उपयोग एक गनग््ित
समय और सथ्ान पर ही करन ेदे।् 
फोन दते ेसमय इन िातो ्का रखे ्खास खय्ाल

परैेट्ल किं््ोल: गगूल िगैमली गलकं या अनय् परैेट्ल लॉक
ऐपस् का इस््मेाल करे ् तागक बच्् े कवेल पढा्ई स े जड़ुी्
सामग््ी ही दखे सके।् समय और सीमा तय करे:् पढा्ई क ेगलए
सि्््ीन टाइम की एक गनग््ित समय सीमा गनधा्टगरत करे।् 

अडंर-13 म््िकटे मे्जयमहदं रायपरु टीम की
शानदार जीत, पल्येर ऑफ द मचै रह ेलोकशे

ऐसे बहुत से लोग हैं, जो हॉसंपिटैललटी
सेकंटर में अिना कलरयर देखते हैं। लेलकन
इस सेकंटर में सकंसेसफुल होने के ललए
आिको अिने कुछ संपकलंस को जरंर शािंप
करना चालहए। हॉसंपिटैललटी एक ऐसा
सेकंटर है, लजसमें करोड़ों लोग काम कर
रहे हैं और लाखों लोग इस सेकंटर में
अिना कलरयर बनाने का सिना देख रहे
हैं। इसके ललए वे संबंलित कोसंप भी करते
हैं। हालांलक, लसफंफ कोसंप करना या लकताबी
जंंान लेना ही काफी नहीं है। यह एक
ऐसा सेकंटर है, लजसमें आि कपंटमसंप के
साथ हर लदन जुड़ते हैं और कुछ नया
एकंसिीलरयंस करते हैं। इस फीलंड में
सकंसेसफुल होने के ललए आिके अंदर
कुछ संपकलंस का होना बेहद ही जरंरी है।
अगर आिने वह संपकलंस नहीं है या लफर
आि उसे डेवलि नहीं कर िाते हैं तो कोई
भी सलंटपलफकेट आिको सकंसेस नहीं लदला
सकता है। तो चललए आज इस लेख में हम
आिको कुछ ऐसे ही संपकलंस के बारे में
बता रहे हैं, जो हॉसंपिटैललटी सेकंटर में
सकंसेसफुल होने के ललए बेहद जरंरी हैं- 

सिर्फ कोि्स करना ही कारी नही्, कुछ और भी चासहए आपके व्यक्तित्व मे्  
हॉस्पिटैलिटी सेक्टर मे् सफि होने आिमे् होने चालहए
कुछ जर्री गुण, सुखद बन जाएगा आिका भलिष्य

कार्नर
न्यूज

भिलाई। ग््िकेट िाउंिेशन अकादमी करंजा गभलाई
द््ारा आयोगजत अंिर 13 एकगदवसीय ग््िकेट
प््गतयोगगता के अंतग्टत शुि््वार को िाइनल मैि
खेला गया। जय गहंद ग््िकेट अकादमी रायपुर एवं
इमगज्िग् ग््िकेट अकादमी रायपुर के मधय् हुए
िाइनल मैि मे ्जय गहंद ग््िकेट अकादमी रायपुर ने
7 गवकेट से जीत हागसल की। इसके पहले टॉस
इमगज्िग् ग््िकेट अकादमी ने जीता और पहले
बलल्ेबाजी करने का गनण्टय गलया। बलल्ेबाजी करते
हुए इमगज्िग् ग््िकेट एकेिमी 100 रन बनाकर आउट
हो गई। समथ्ट ने 31 रन बनाए। धनंजय बैरागी नॉट
आउट 23 रन और लोकेश कुमार ने 12 रन बनाए।
गेद्बाजी मे ्जय गहंद ग््िकेट अकादमी के रोहन ने 4
गवकेट, एस गुपत्ा ने तीन, रोगहत यादव एवं लोकेश
साहू ने एक-एक गवकेट गलए। 

बलल्ेबाजी मे ्जय गहंद ग््िकेट अकादमी रायपुर
ने तीन गवकेट पर 101 रन बनाए। कपत्ान लोकेश
साहू ने 52 रन, कानव पटेल ने नॉट आउट 19 रन
और गवराट िौधरी ने 17 रन बनाए। गेद्बाजी मे्
इमगज्िग् ग््िकेट अकादमी के समथ्ट धनंजय बैरागी

एवं दश्ट ग््दवेदी ने एक-एक गवकेट गलए। मैि के
अंपायर एस बाल राजू एवं नुगेश््र िहगरया, सक्ोरर
पलल्वी एवं गवनोद देवघरे थे। 

िाइनल मैि एवं पागरतोगिक गवतरण कायट्ि््म
के मुखय् अगतगथ जयंतो हालदार जनरल मैनेजर
कोशी गरजॉटट्, गवशेि अगतगथ छत््ीसगढ ् सट्ेट
ग््िकेट संघ के अंिर-14 एवं-16 के ियनकता्ट
परमजीत गसंह एवं नगलनी एसोगसएट ् के हीरेद्््
साहू, िाइनल मैि के पल्ेयर ऑि द मैि लोकेश
साहू प््गतयोगगता के बेसट् बैटस्मैन कागत्टक बेसट्
बॉलर, एस गुपत्ा बेसट् गवकेटकीपर, एकजोत गसंह
बेसट् िीलि्र, रोगहत यादव बेसट् ऑलराउंिर,
धनंजय बैरागी पल्ेयर ऑफ़ ् द टूना्टमेट् और जय
गहंद ग््िकेट अकादमी के कपत्ान लोकेश साहू थे।
इस अवसर पर ग््िकेट िाउंिेशन अकादमी के
कोि शांतनु घोि छत््ीसगढ ्सट्ेट ग््िकेट संघ के
अंिर 14 एवं अंदर 16 के मुखय् कोि गवभाि
गसंनह्ा, जय गहंद ग््िकेट अकादमी के कोि गवनोद
यादव इमगज्िग् ग््िकेट अकादमी के कोि गटकेद्््
ठाकुर व गौतम उपसस्थत थे। 

घर पर कुछ खास िनाना है, यहां 
जाने ्दािेली िनाने की आसान मवमि

वीकेि् पर अगर कुछ सव्ागदष्् और आसान बनाना िाहती
है ्तो दाबेली एक परिेकट् ऑपश्न है। ये एक सव्ागदष्् सि्््ीट
िूि है, जो अपने मसालेदार आलू सट्गिंग और मीठी�खि््ी
िटनी के गलए मशहूर है। घर पर इसे बनाना न केवल
मजेदार होता है, बसल्क पगरवार और दोस््ो ् के साथ इसे
शेयर करना भी एक अलग अनुभव देता है।

सबसे पहले आलू को अचछ्ी तरह उबाल ले ्और पूरी
तरह मैश कर ले।् मैश गकए हुए आलू मे ् लाल गमिट्
पाउिर, धगनया पाउिर, िाट मसाला और सव्ाद अनुसार
नमक िालकर अचछ्े से गमलाएं। इस गमश््ण को तब तक
गमलाएं जब तक मसाले पूरी तरह से आलू मे ्घुल न जाएं।
इसके बाद िटनी तैयार करे।्

मीठी िटनी के गलए इमली का पेसट् और गुड़ ् या
शक््र को अचछ्ी तरह गमलाकर गाढा् गमश््ण बनाएं। हरी
िटनी बनाने के गलए हरी गमिट्, हरा धगनया, नीब्ू का रस
और नमक को गमकस्ी मे ्पीसकर सम्ूद पेसट् तैयार करे।्

अब ब्े्ि बनस् को बीि से हलक्ा काटे ् और अंदर
मसालेदार आलू भरे।् आलू को ब्े्ि के अंदर अचछ्ी तरह
सेट करे ् तागक भरावन िैल न जाए। उसके ऊपर थोड़ी्
भुनी हुई मूंगिली, ताजा हरा धगनया और िं््िी सेव िाले।्

तैयार दाबेली को तुरंत परोसे ्तागक ब्े्ि नरम रहे और
मसाले का सव्ाद ताजा रहे। िाहे ्तो इसे हरी िटनी या मीठी
इमली की िटनी के साथ परोसे।् दाबेली को सन्ैक के रप्
मे ्या वीकेि् सप्ेशल िूि के तौर पर पगरवार और दोस््ो ्के
साथ एनज्ॉय गकया जा सकता है।

टीम वक्क सस्कलस्
हॉसस्पटैगलटी सेकट्र मे ् सकस्ेसिुल होने के गलए

आपको टीमवक्क मे ्काम करना आना िागहए। मसलन,
अगर आप एक रेसट्ोरेट् के मैनेजर है ् तो आपको फं््ट
ऑफ़ हाउस सट्ाि के साथ काम करना होगा तागक
आपके ग््ाहक खुश रहे।् इसी तरह गकिन टीम के साथ
गमलकर काम करना भी आपकी ही गजमम्ेदारी का गहसस्ा
है। अगर आपमे ्टीमवक्क सस्कलस् नही ्है ्तो आप अकेले
बेसट् गरजलट् नही ्दे पाएंगे।

फल्ेसस्समिमलटी 
अगर आप हॉसस्पटैगलटी सेकट्र मे ् है ् तो आप बहुत

अगधक फल्ेसक्सबल होना बेहद जरर्ी है। कई बार
आपको बहुत लंबे समय तक काम करना होता है या गिर
उनह्े ्छुग््ियो ्के दौरान भी काम करना पड़ता है। उदाहरण
के गलए, ग््िसमस और नया साल आमतौर पर
हॉसस्पटैगलटी सेकट्र के गलए कािी अचछ्ा समय माना
जाता है। ऐसे मे ् आपको अपने काम को लेकर
फल्ेसक्सबल होना पड़ता है। अगर आप ऐसा नही ्करते है्
तो आपके गलए बहुत अगधक आगे तक जाना कािी
मुसक्कल हो जाएगा।
कमय्ुमनकेशन सस्कलस्

हॉसस्पटैगलटी सेकट्र के लोगो ्के गलए कमय्ुगनकेशन
सस्कलस् पर काम करना बेहद ही जरर्ी है। आपको िाहे
अपने कलीगस् के साथ टीमवक्क मे ्काम करना हो या गिर
आने वाले गेसट् को हैि्ल करना हो। इसके गलए अचछ्े
कमय्ुगनकेशन सस्कलस् होना बेहद ही जरर्ी है। इसमे्
गसि्क ओरल कमय्ुगनकेशन ही शागमल नही ् है, बसल्क
ईमेल व गलगखत कमय्ुगनकेशन पर भी िोकस करना

जरर्ी है।
इंटरपस्तनल सस्कलस्

हॉसस्पटैगलटी सेकट्र से जुड़े लोगो ् मे ् इंटरपस्टनल
सस्कलस् अचछ्े होने भी बेहद जरर्ी है। उनह्े ् अपने
मेहमान ही नही,् बसल्क कलीगस् व मैनेजमेट् के साथ भी
अचछ्े गरलेशन बनाने आने िागहए। आपका गमलनसार
होना और टीम के सभी मेब्स्ट की बात सुनकर व
समझकर ही अपना काम आगे बढाना आना िागहए।

मगर अब तय्ोहार मे ्न खाएं ऐसे कैसे हो सकता है?
तो कय्ा ऐसा कोई तरीका है, जो हमारे इस गगलट् को कम
कर सकता है? हम तय्ोहार मे ्जमकर मस््ी भी करे ्और
खा-पी भी ले ् और गिर वजन बढन्े की गिंता भी न
सताए। जी हां, ऐसा हो सकता है।

िंकश्नल हाम््ोनल हेलथ् नय्ूग््िशगनसट् गशखा गुपत्ा
अपने सोशल मीगिया अकाउंट पर कई हेलथ् गरलेटेि
पोसट् साझा करती है।् उनह्ोन्े कुछ समय पहले पोसट्
िेसस्टव गिटॉकस् को लेकर भी एक सैप्ल िाइट पल्ान
शेयर गकया था। िगलए एकस्पट्ट की मदद ले ्और हम भी
इस पल्ान के बारे मे ् जाने ् जो हमारे शरीर को गिटॉकस्
करने मे ्मदद करेगा। 
ब््ेकफासट् मे ्शाममल करे ्ये नयू्म््िमशयस चीजे्
सबसे पहले सुबह उठकर एक हेलद्ी और हलद्ी वाला
शॉट ले।् 1 कप पानी मे ्आधा छोटा िमम्ि हलद्ी पाउिर
गमलाएं।  इसके बाद इसमे ्आधा छोटा िमम्ि नीब्ू का
पानी, ग््ेट गकया हुआ अदरक का जूस और िुटकी भर
काली गमि्ट गमलाकर इसे पी ले।्

खाली पेट हलद्ी का पानी लेने से आपको कई िायदे

हो सकते है।् सबसे पहला यह आपके बाउल मूवमेट्स् को
बेहतर बनाने की कोगशश करता है। इसके अलावा इसमे्
गमली हुई सामग््गयां आपके मेटाबॉगलजम् को तेज करती है,्
गजससे आपके वजन घटाने की प््ग््िया भी तेज होती है।
यह शरीर से टॉसक्सनस् को भी बाहर गनकालता है और
आपके एकस्ेस बॉिी िैट को जलाने मे ्मदद करता है। 

गशखा आगे शेयर करती है ्गक इस हेलद्ी शॉट को लेने
के कम से कम 15-20 गमनट बाद आपको गिया सीडस्
और आलम्ंि गमलक् लेना िागहए। 3 िमम्ि गिया सीडस्
को आलम्ंि गमलक् मे ् गभगो ले ् और इसमे ् 3-4 बेरीज
िालकर गमकस् करके सेवन करे।्

दरअसल, गिया सीडस् मे ्इनसॉलय्ूबल िाइबर और
प््ोटीन होता है। इसे खाने से आपका पेट लंबे समय तक
भरा रहता है और आपको गकसी प््कार की िे््गवंगस् नही्
होती। इतना ही नही,् अपने लाभदायक गुणो ्के कारण इनह्े्
बल्ि प््ेशर को गनयंग््ित करने के गलए भी जाना जाता है।
इसके कुछ देर बाद आप अंिा और 1 कटोरी सॉते की गई
वेगजटेबलस् का सेवन कर सकती है।्

लंि मे ्ले ्पनीर, राइस और सलाद से भरपूर थाली
गदन मे ् आप एक कटोरी िावल, सॉते गकया हुआ

पनीर, गिश या गिकन ले सकते है।् इसके साथ ही कटोरा
भरकर ग््ीन सलाद शागमल करे,् गजसमे ् खीरा, पालक,
टमाटर, बेल पेपस्ट आगद हो। यह मील आपके पेट को भी
भरेगी और सलाद के कारण आपको कई बेगनगिटस्
गमलेग्े। ससब्जयो ् से भरपूर सलाद मे ् गमनरलस् और
गवटागमनस् होते है ्गजसके कारण आप एक हेलद्ी वेट मेट्ेन
कर सकते है।् इतना ही नही,् इससे आपका इमय्ून गससट्म
भी सि्््ॉनग् होगा।
अगले तीन माह के मुहूत्त
िरवरी 2026 गववाह का मुहूत्ट - 5, 6, 8, 10, 12, 14,
19, 20, 21, 24, 25 और 26 िरवरी को गववाह के शुभ
मुहूत्ट है।् माि्ट 2026 गववाह का मुहूत्ट -1, 3, 4, 7, 8, 9,
11 और 12 माि्ट को गववाह के शुभ मुहूत्ट है।् अप््ैल 2026
गववाह का मुहूत्ट - 15, 20, 21, 25, 26, 27, 28 और 29
अप््ैल मे ्कुल 8 गदन शादी के मुहूत्ट है।्
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ठंडी हवाओ ़के कारण हाथो ़की तव़चा हो गई है सखत़ तो आपको
भी हाथो ़को सॉफट़ बनाने के मलए जरऱ ट़़ाई करने चामहए कुछ
आसान घरेलू नुसख़े। इसके मलए आलू को उबालकर मैश कर ले़
और मफर उसमे ़गुलाब जल ममकस़ करे।़ अब आपको इस ममश़़ण
से िोनो ़हाथो ़पर लगाना है और हलक़े हाथो ़से मसाज करनी है।़ 5
ममनट बाि गुनगुने पानी से आप हाथो ़को वॉश कर ले।़ यमि आप
मनयममत मिन मे ़एक बार भी इस घरेलू नुसख़े को अपनाती है,़ तो
आपके हाथ न केवल मुलायम होग़े बगल़क उनकी टैमनंग भी िूर हो
जाएगी। इसी तरह मैश केले मे ़शहि ममकस़ करे ़और इस ममश़़ण को
हाथो ़पर रब करे।़ 5 ममनट बाि गरम पानी से हाथो ़को वॉश कर ले।़
यमि आप रात मे ़सोने से पहले इस ममश़़ण को मनयममत हाथो ़पर
लगाती है,़ तो ऐसा करने से भी आपके हाथ सॉफट़ हो जाएंगे। यमि
सखत़ होने के साथ ही आपके हाथ ड़़ाई भी है,़ तो इस घरेलू नुसख़े
से आपको उसमे ़ भी राहत ममलेगी कय़ोम़क केले मे ़ प़़ाकृमतक
मॉइश़़राइमजंग प़़ॉपट़़ीज होती है।़  
समि़मयो ़की ठंडी हवा और नमी की कमी से हाथ अकस़र रख़े और
सखत़ हो जाते है।़ इनह़े ़मफर से कोमल बनाने के मलए आप नीचे मिए
गए प़़भावी घरेलू उपाय अपना सकते है:़ 
नाफरयि या जैतून के तेि की माफिश: रात को सोने से पहले
हाथो ़पर नामरयल या जैतून के तेल की मोटी परत लगाएं। बेहतर
पमरणाम के मलए तेल लगाने के बाि सूती िस़़ाने पहन ले,़ मजससे
नमी तव़चा के अंिर लॉक हो जाए।
चीनी और तेि का स्क््ब: 1 बडा़ चमम़च चीनी मे ़थोडा़ सा सरसो़
या जैतून का तेल ममलाएं और 2-3 ममनट तक हाथो ़पर हलक़े हाथो़

ठंड से हाथ हो गए हैं  सखंत तो एैसे बनाएं मुलायम

घर पर आसानी से तैयार करें बंलॉक
नंंिंट कुतंाड, बनेंगी महनफल की रौनक

नफकंम इवंेट

टॉलीवुड

रॉबी का 'ताज महि डायमंड' है
सबसे ऐफतहाफसक रत्नो् में से एक

आत्मकथा फिख रहे रजनीकांत, बेटी बोिी्-
संघर्श से आज तक का सिर करंेगे साझा

माग़़ोट रॉबी ने लॉस एंमजलस़ मे ़ मफलम़ 'वुथमरंग हाइटस़' के
प़़ीममयर मे ़एमलजाबेथ टेलर का
मशहूर 'ताज महल डायमंड'
नेकलेस पहना। यह ऐमतहामसक
आभूषण हॉलीवुड की चकाचौध़
को मुगल राजवंश की मवरासत
और अमर प़े़म कहामनयो ़ से
जोडत़ा है।
माग़़ोट रॉबी अपनी नई मफलम़
'वुथमरंग हाइटस़' को लेकर चचा़म
मे ़ है।़ इस मफलम़ मे ़ उनके साथ
जैकब एलोड़़ी है।़ रेड काप़़ेट पर
उनकी हामलया उपगस़थमत बहुत यािगार रही। इस िौरान माग़़ोट
रॉबी ने 'ताज महल हीरा' पहना हुआ था, जो अब तक के
सबसे ऐमतहामसक रतऩो ़ मे ़से एक है। 28 जनवरी को लॉस
एंमजलस़ के टीसीएल चाइनीज मथएटर मे ़ मफलम़ 'वुथमरंग
हाइटस़' के मवश़़ प़़ीममयर मे,़ माग़़ोट ने मशयापरेली का
खूबसूरत गाउन पहना, मजसने सबका धय़ान खीच़ा। लेमकन
गाउन से जय़ािा चचा़म उनके 'ताज महल डायमंड' नेकलेस की
हुई। 35 साल की अमभनेत़़ी माग़़ोट रॉबी ने एमलजाबेथ टेलर
का मशहूर मिल के आकार का 'ताज महल डायमंड' नेकलेस
पहने नजर आई।़ मजसकी कीमत लगभग 8 मममलयन डॉलर
(करीब 74 करोड ़रप़ये) है। यह नेकलेस टेलर को उनके पमत
मरचड़म बट़मन ने 50 साल से जय़ािा पहले उनके 40वे ़जनम़मिन
पर मगफट़ मकया था। माग़़ोट का इसे पहनना पुराने हॉलीवुड की
चमक और मशहूर प़़ेम कहामनयो ़को समम़ान िेने जैसा लगता
है। टेलर और बट़मन की मुलाकात 1962 मे ़'गक़लयोपेट़़ा' मफलम़
के सेट पर हुई थी, जब िोनो ़ की शािी मकसी और से थी।
उनका रोमांस िुमनया भर मे ़ चमच़मत रहा। इस डायमंड का
इमतहास हॉलीवुड से भी पुराना है। मिल के आकार वाले इस
हीरे पर पारसी भाषा मे ़'प़़ेम शाश़़त है' मलखा है ।

भोजपुरी 
फरयफिटी शो '50' में नजर आएंगे

फवक््ांत और मोनाफिसा, दश्शक उत्सुक

कय़ा आपने अपने पैरो ़मे ़काले धबब़े
नोमटस मकए है?़ वैगक़संग या शेमवंग
के बाि भी अगर पैरो ़को हाथ लगाते
हुए आपको छोटे-छोटे बाल महसूस
होते है,़ तो मतलब वो इनग़़ोन हेयर
है।़ इसी तरह इनग़़ोन हेयर से भरे हुए
पैरो ़ को सट़़़ॉबेरी लेलस़ कहते है।़
िरअसल, तव़चा पर ये बंपस़ सट़़़ॉबेरी
मे ़लगे सीडस़ की तरह नजर आते
है,़ इसमलए इनह़े ़यह नाम मिया गया
है। इस समसय़ा से कई ममहलाएं
गुजरती है।़ इससे आपकी तव़चा
रख़ी लग सकती है। ऐसी गस़कन
को अचछ़ी तरह से एकस़फोमलएट
और मॉइश़़राइज करने की
आवशय़कता होती है।
अगर आपको लगता है मक यह
समसय़ा मसफ़क महंगे ट़़ीटमेट़स़ से
ठीक हो सकती है, तो ऐसा मबलक़ुल
नही ़ है। आज हम आपको बताएंगे
मक आप नामरयल के तेल, सी सॉलट़
और एलोवेरा जेल की मिि से इस
समसय़ा से कैसे छुटकारा पा सकती
है।़ मजस तरह सट़़़ॉबेरी के बीज बाहर
तव़चा पर होते है,़ यह समसय़ा भी
ठीक तव़चा के ऊपर उन सीडस़ की
तरह मिखती है। शेमवंग या कई बार
वैगक़संग के बाि, जब गस़कन पोस़म

बॉलीवुड मे ़कई सेलेबस़ ने अपनी आतम़कथा के जमरए फैस़
को अपनी सफलता
की पूरी कहानी सुनाई
है।़अब सुपरसट़ार
रजनीकांत भी अपनी
आतम़कथा पर काम
कर रहे ़है।़  हाल ही मे़
उनकी बेटी सौि़या़म ने
रजनीकांत से जुडी़
कुछ खास बाते ़शेयर की।़ थलाइवा के बस कंडकट़र से लेकर
सुपरसट़ार बनने तक का पूरा सफर वो फैस़ के साथ साझा
करेगे।़ साउथ के सुपरसट़ार रजनीकांत की मफलम़ 'जेलर 2'
जलि़ मरलीज होने वाली है। अब रजनीकंत की बेटी सौि़या़म
रजनीकांत ने एक इंटरवय़ू मे ़ बताया मक जलि़ रजनीकांत
अपनी आतम़कथा फैस़ के बीच ला सकते है।़ एकट़र इसपर
काम कर रहे ़है।़ सौि़या़म रजनीकांत अपनी आने वाली मफलम़
'मवथ लव ' के प़़मोशन के मलए आई थी। मफलम़ मेकर ने
बताया मक इस आतम़कथा मे ़'थलाइवा' के वो पहलू भी सामने
आयेगे ़मजनह़े ़कोई नही ़जानता।
हाल ही मे ़इंटरवय़ू मे ़सौि़या़म ने अपने मपता रजनीकंत का मजक़़
मकया। सौि़या़म ने कहा मक रंजनीकांत अपनी आतम़कथा पर
काम कर रहे ़है।़ मफलम़ मेकर ने 'थलाइवा' के फैस़ को बताया
मक सुपरसट़ार जलि़ ही अपनी आतम़कथा को फैस़ के बीच ला
सकते है।  मजसमे ़वो ये बताएगे ़ मक मकस तरह एक बस के
कंडकट़र से मफलम़ी िुमनया के सुपरसट़ार तक का सफर तय
मकया।  साथ ही इसमे ़वो अपने जीवन के उन घटनाओ ़के बारे
मे ़भी बताएगे ़मजनह़े ़उनके फैस़ नही ़जानते। 
कुछ समय पहले भी रजनीकांत के आतम़कथा मलखने की
जानकारी ' कुली ' के मनि़े़शक लोकेश कनगराज ने भी िी थी।
उनह़ोऩे बताया था मक मफलम़  ' कुली ' के प़़मोशन के िौरान
रजनीकांत अपनी आतम़कथा मे ़ वय़स़़ थे। आगे  मनि़े़शक ने
यह भी कहा मक वो हर रोज रजनीकांत को ' कुली ' के सेट पर
कुछ मलखता हुआ िेखते थे।  

जलि़ ही मोनामलसा और मवक़़ांत मरयमलटी शो '50' मे ़एक साथ
नजर आएंगे। शो शुर ़ होने
से पहले िोनो ़ ने शो के
फॉम़े़ट, अपने मरशत़े और
कमरयर को लेकर कई
मिलचसप़ बाते ़ शेयर की।़
बता िे ़ मक मोनामलसा का
असली नाम अंतरा
मबसवास है और वे 50 से
जय़ािा भोजपुरी मफलम़ो ़ मे़
काम कर चुकी है।़ 'मबग
बॉस 10' के बाि उनकी
लोकम़़पयता और भी बढी और उनह़ोऩे टीवी इंडसट़़़ी मे ़भी अपनी
मजबूत पहचान बनाई, जहां कई पापुलर शोज मे ़उनह़ोऩे अहम
भूममकाएं मनभाई।़
मवक़़ांत मसंह के मुतामबक, 'मोनामलसा जब मबग बॉस मे ़आई थी,
उससे पहले लोगो ़ की सोच जय़ािातर मनगेमटव थी। हम मजस
सोसाइटी से आते है,़ वहां खासकर लडम़कयो ़के मलए मनगेमटव
सोच जलि़ी बनती है। घर से मनकलकर मफलम़ इंडसट़़़ी मे ़आना
गलत मान मलया जाता है। आप सही हो ़या गलत लोग की नजर
मे ़ आप गलत ही हो जाते है।़ अगर आपने ऐसा मकरिार चुना
मजसे आपको परफॉम़म करना है, तो भी गलत माना जाता है।
लोगो ़ने मोनामलसा के बारे मे ़गलत सोचा। वो लोग बोलने से
पहले सोचते नही।़'
वो आगे कहते है,़ 'मबग बॉस मे ़आने के बाि कुछ हि तक राय
बिली। हमारी शािी हुई तो और भी बिलाव आया। लेमकन सोच
बहुत धीरे बिलती है। जय़ािातर लोग मनगेमटव जाते है।़ आपकी
मेहनत को लोग के़़मडट नही ़िेते कहते है ़अरे इसको ऐसे ही ममल
गया होगा। ये मसफ़क मोना के साथ नही,़ कई लडम़कयो ़के साथ
होता है। अब थोडा़ बिल रहा है, लेमकन बहुत धीरे।'

इनग््ोन हेयर हटाने मौजूद है् आसान से उपाय 

स्ट््ॉबेरी लेग्स आज के दौर मे् एक सामान्य समस्या,
इससे आसानी से ननजात पाने अपनाएं जर्री उपाय

कानंडर
नंयूज

रीयजू करे ंपरुान ेइयरनरगंसं
इयरमरंलस़ पहनने मे़
मजतने अचछ़े लगते है।़
उतनी ही जलि़ी हम
उनह़े ़ पहनकर बोर हो
जाते है।़ इसकी वजह
से या तो वो फेक़ मिए
जाते है ़वरना रखे रहते
है।़ अगर आपके पास
भी कुछ ऐसे इयरमरंलस़
है ़मजनह़े ़िोबारा पहनने
मे ़ नही ़ आते है ़ तो
इसके मलए आप टीवी एकट़़़ेस श़़ेता महामिक के
बताए गए इन मटपस़ की मिि से इयरमरंलस़ को
िोबारा इस़़ेमाल मे ़ला सकती है ़और लुक को
कंपल़ीट कर सकती है।़ इसके साथ आफ
नेकलेस मडजाइन कर सकती है।़ 

इसे बनाने के मलए सबसे पहले आपको
अपनी इयरमरंलस़ के पीछे के लॉक को हटाना है।
इसके बाि इसे कल़ीन करना है।  मफर
पल़ागस़टक थ़़ेड लेना है और उसे इयरमरंलस़ के
नीचे वाले मसरे से जोडऩा है।  अब इसमे ़छोटे
वाले मोती को लगाना है। इसके बाि िूसरे मसरे
को िूसरी तरफ जोडऩा है।  मफर िूसरे थ़़ेड को
लेना है और मफर उसे ऊपर की तरफ गांठ
लगाकर जोडऩा है।   अब इसमे ़बड़े वाले मोती

डालने है।़  आप चाहे तो अलग मडजाइन वाले
पल़म या मफर मोती (जव़ेलरी मडजाइन) को भी
इसमे ़लगा सकती है।़  इसी प़़म़़कया को जारी
रखकर आपको लेयर तैयार करनी है।  इसके
बाि ऊपर की तरफ भी इसी तरीके से इनह़े़
तैयार करना है। अब इसमे ़पीछे की तरफ लॉक
लगाना है।   आपका नेकलेस बनकर तैयार हो
जाएगा। इस तरह के नेकलेस को आप साडी़
के साथ मवयर कर सकती है।़ आप चाहे तो सूट
के साथ भी इसे सट़ाइल कर सकती है ़ अगर
उसकी नेकलाइन (सट़ेटमेट़ नेकलेस) डीप
होगी तभी अचछ़ा लगेगा।  लहंगे के साथ
ट़़ेमडशनल लुक म़़कएट करने के मलए भी आप
मवयर कर सकती है।़

हॉलीवुड 

अगर आपको बल़ॉक म़़पंट के कुत़़े पहनना पसंि है तो इस बार इनह़े़
खरीिने की बजाए घर पर तैयार करे।़
कुत़़े के कई सारे अलग-अलग मडजाइन
आपको माक़़ेट मे ़ ममल जाएंगे। मजनह़े़
आप अपने लुक के महसाब से सट़ाइल
कर सकती है।़ इनमे ़से कुछ ऐसे होते है़
जो मिखने मे ़ काफी अचछ़े लगते है।़
लेमकन इन म़़पंट के कुत़़े ममलते थोड़े
महंगे है।़ ऐसे मे ़आप चाहे तो इनह़े ़घर पर
आसान तरीके से रेडी कर सकती है।़
इसके मलए बस आपको इन मटपस़ को
फॉलो करना होगा।
बल़ॉक म़़पंट कुता़म बनाने के मलए आपको
आलू, गस़वंग मशीन, माक़कर पेन, फेम़़बक
कलर चामहए। इसके मलए सबसे पहले
आपको सफेि कपडा़ लेना है। मफर इससे अपने मलए कत़़ी सट़ीच
करना है। अब आलू ले ़और माक़कर पेन की मिि से इसपर अपनी
पसंि का म़़पंट मडजाइन (शॉट़म कुता़म मडजाइन) बनाएं।
इसके बाि एक ट़़े मे ़फेम़़बक कलर ले।़ आप अपनी पसंि के महसाब
से कलर चूज कर सकती है।़ मफर आलू पर बने इस मडजाइन को
इसमे ़डीप करे ़और थोडी़-थोडी़ जगह पर इससे माक़क बनाएं। इस
प़़म़़कया को पूरे कुत़़े पर िोहराएं। इसके बाि इसे सूखने के मलए छोड़
िे।़ इस तरीके से आपका बल़ॉक म़़पंट कुता़म बनकर रेडी हो जाएगा।
आप इसे मकसी भी इवेट़ या मकसी फंकश़न पर सट़ाइल कर 
सकती है।़
ब्लॉक न््िंट दुपट््ा भी कर सकती है् तैयार

अगर आपको िुपट़़े की अलग-अलग कलेकश़न रखना पसंि है तो
आप िुपट़़े पर भी बल़ॉक म़़पंमटंग मडजाइन बना सकती है।़ इस तरीके
के िुपट़़े (शरारा कुता़म ट़़ेड़ी मडजाइन) भी काफी अचछ़े लगते है ़और
सट़ाइल करने के बाि आप खूबसूरत लगेग़ी। आपको माक़़ेट मे ़यही
िुपट़़े 500 से 1000 रप़ये मे ़ममलेग़े। घर पर इनह़े ़आप फेम़़बक लाकर
कम पैसो ़मे ़बना सकती है।़ बस आपको इसे बनाने के मलए कुछ
मटपस़ का खास धय़ान रखना पड़ेगा। तभी आपको बल़ॉक म़़पंट कुता़म
सही तरीके से रेडी हो पाएगा और आप उसे सट़ाइल कर पाएंगी।
घर पर बल़ॉक म़़पंट कुता़म बनाना न केवल आसान है बगल़क यह
आपके पुराने या सािे कुत़़े को एक नया और शानिार लुक िेने का
एक बेहतरीन डीआईवाई तरीका है। इसे तैयार करने के मलए आप
कुछ और सट़ेपस़ भी फॉलो कर सकते है।़

अगर आपके मलपस़ बिलते मौसम की वजह से रख़े
हो रहे है,़ तो इसके मलए जरऱी है मक आप सही
चीजो ़का इस़़ेमाल करे।़ इससे आपके होठ़ सॉफट़
नजर आएंगे। बिलते मौसम की वजह की वजह से
हमारी गस़कन ड़़ाई नजर आती है। इसका असर हमारे
होठ़ो ़पर भी नजर आता है। 
गुलाब की पन््ियो् और दूध 

अगर आपको होठो ़को सॉफट़ करना है, तो इसके मलए
आप गुलाब की पम़़ियो ़ और िूध का इस़़ेमाल कर
सकती है।़ इसके मलए आपको ताजी गुलाब की पम़़ियो़
को लेना है। इसके कुछ समय के मलए िूध मे ़मभगोकर
रखना है। इसके बाि इन िोनो ़ चीजो ़ को अचछ़े से
ममकस़ी मे ़ पीसकर पेसट़ बनाएं। अब इसमे ़ 1 चमम़च
शहि को ममकस़ करे।़ इसे अपने होठ़ो ़पर सोने से पहले
लगाएं। मफर 20 ममनट के बाि इसे कॉटन पैड से हटाएं।
इससे आपके होठ़ अचछ़े नजर आएंगे।
बादाम तेल और शहद 

आप अपने होठ़ो ़के रख़ेपन को िूर करने के मलए
आप बािाम तेल और शहि का इस़़ेमाल कर सकती
है।़ ये होठ़ो ़के मलए अचछ़ा रहेगा। इसे लगाने के मलए
आपको 1 चमम़च बािाम का तेल लेना है। इसमे ़ 1

चमम़च शहि को ममकस़ करना है। अब इसे चुकंिर
को काटकर इसमे ़ डीप करके अपने होठ़ो ़ पर रब
करना है। इसके बाि कॉटन पैड से साफ करे।़ इससे
आपके होठ़ सॉफट़ हो जाएंगे।
इि बातो् का रख्े ध्याि

अगर आपको होठो ़ पर एलज़़ी है, तो मकसी भी
नुसख़ो ़को ट़़ाई करने से पहले एकस़पट़म सलाह जरऱ
ले।़ आप एकस़पट़म सलाह के बाि ही मकसी भी चीज
को होठ़ो ़पर न लगाएं। सॉफट़ होठ़ो ़के मलए आपको
बाजार के प़़ोडकट़ का कम इस़े़माल करना
चामहए।इन चीजो ़ का करे ़ इस़़ेमाल। इससे आपके
होठ़ सॉफट़ नजर आएंगे। साथ ही, आप एकस़पट़म
सलाह के बाि होठ़ो ़तो ड़़ाई होने से कम कर सकती
है।़ आप चाहे ़ तो इन चीजो ़ को कुछ मिन के मलए
सट़ोर करके रोजाना लगा सकती है।़

होंठ दिख रहे हैं रंखे तो टंंाई करें ये घरेलू नुसंखे

हमेशा बदलने वाले
फैशन की दुननया में

अकंसर कहा जाता है नक पुराने
टंंेंड लौट कर वापस जंरंर
आता है। यह बात आज के
भारतीय युवाओं की वॉडंडरोब मंे
सबसे जंंयादा साफं नदखती है।
जहाँ नवंटेज संटाइल नसफ्ंं
वापस नहीं आ रहे हैं, बलंकक
सेंटर संटेज भी ले रहे हंै।
भुवनेशंंर के कॉलेज कंैपस से
लेकर मंुबई और नदकंली की
हलचल भरी सडंकों तक, युवा
भारतीय बीते जंमाने के
आकरंडण को अपना रहे हैं।
पुरानी यादों को आज के
संटाइल के साथ इस तरह
नमला रहे हैं जो नंंिएनटव होने
के साथ-साथ मानीखेज भी है।

एकस़ेस सीबम और गंिगी से भरने लगते है,़ तो वे
सट़़़़ॉबेरी की तरह मिखने लगते है।़ वही,़ जब आपकी
तव़चा पर हवा लगती है, तो ऑकस़ीडेशन के कारण ये
पोस़म काले पडऩे लगते है।़
यह कई कारणो ़से हो सकता है। अगर आप पुराने रेजर
से शेव कर रही है ़या मफर गलत तरीके से शेव करती
है,़ तो ऐसा हो सकता है।
इसके अलावा, आपके पैरो ़ की तव़चा मे ़ हजारो ़ पोस़म
होते है ़और ये बैकट़ीमरया, डेड गस़कन और गंिगी से बंि
हो सकते है।़ जब हवा इनसे पास होती है, तो ये काले
धबब़े का रप़ लेने लगते है।़

कई बार फॉमलकुलाइमटस के कारण भी सट़़़ॉबेरी गस़कन
हो सकती है। यह तब होता है जब हेयर फॉमलकल मे़
इंफेकश़न हो जाता है और सूजन होने लगती है। बहुत
जय़ािा ड़़ाई गस़कन के कारण भी सट़़़ॉबेरी लेलस़ होने
लगते है।़ 
स्ट््ॉबेरी लेग्स की समस्या से निपटिे
का तरीका

जरऱी है मक आप अगर रेजर का इस़़ेमाल कर रही है,़
तो उसे सही ढंग से इस़़ेमाल करे।़ इसके अलावा
अपनी तव़चा को मॉइश़़राइज रखना भी जरऱी है। आप
नामरयल तेल की मिि से भी तव़चा का खय़ाल रख
सकती है।़ 
सट़़़ॉबेरी लेलस़ की समसय़ा, मजसमे ़पैरो ़पर छोटे काले
धबब़े या िाने (सट़़़ॉबेरी के बीजो ़जैसे) मिखने लगते है,़
उसे कुछ आसान घरेलू और गस़कनकेयर उपायो ़ से
ठीक मकया जा सकता है।
नियनमत एक्सफोनलएशि 

केममकल एकस़फोमलएंट: मृत तव़चा और बंि रोममछद़़ो़
को साफ करने के मलए सैमलमसमलक एमसड या

लल़ाइकोमलक एमसड वाले बॉडी वॉश या लोशन का
उपयोग करे।़

फिफजकि स्क््ब: सपत़ाह मे ़2-3 बार ब़़ाउन शुगर
और जैतून के तेल से बना घरेलू सक़़़ब इस़़ेमाल करे।़
ड़़ाई ब़़मशंग भी एक प़़भावी तरीका है। 
शेमवंग की सही तकनीक
हमेशा नया रेजर इस््ेमाि करे्: पुराने और कुंि रेजर
से तव़चा मे ़जलन और अंतव़ममध़मत बाल हो सकते है।़
शेफवंग जेि का प््योग: कभी भी ड़़ाई शेव न करे।़
शेमवंग से पहले शेमवंग क़़ीम या कंडीशनर लगाएं तामक
रेजर आसानी से चले।  मिशा का धय़ान: बालो ़के उगने
की मिशा मे ़ही शेव करे।़ 

से रगड़े।़ यह मृत तव़चा को हटाकर हाथो ़को तुरंत मुलायम बनाता है।
ग्लिसरीन और गुिाब जि: गल़लसरीन, गुलाब जल और नीब़ू के रस का
ममश़़ण एक प़़ाकृमतक मॉइसच़राइजऱ की तरह काम करता है। इसे मिन मे ़िो
बार लगाने से तव़चा की चमक और कोमलता बनी रहती है।
गुनगुने पानी का उपयोग: हाथो ़ को धोने के मलए बहुत गम़म पानी के
बजाय गुनगुने पानी का इस़़ेमाल करे।़ गम़म पानी तव़चा के प़़ाकृमतक तेल
को सोख लेता है, मजससे वे और भी सखत़ हो जाते है।़
एिोवेरा जेि: ताजे एलोवेरा जेल को हाथो ़पर लगाने से फटी हुई तव़चा
जलि़ी ठीक होती है और जलन कम होती है।
मिाई या दूध का प््योग: हाथो ़को 5 ममनट के मलए िूध के कटोरे मे़
डुबोकर रखे ़या ठंडी मलाई से मामलश करे।़ इसमे ़मौजूि प़़ोटीन और फैट
तव़चा को गहराई से पोषण िेते है।़ 
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